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Cuvant-inainte

In munca mea de psihiatru, m-am straduit mereu si-mi ascult
pacientii, pentru a contribui la starea lor de bine, la sanatatea lor.

Ajuns la o varstd cand m-am trezit la mijloc, intre copiii care
sunt incd dependenti de noi si parintii care, intre timp, au de-
venit dependenti de noi, mi-am pus intrebarea care sunt limi-
tele mele psihice si care este amploarea oboselii generate de
déruirea de sine sau a unor parti esentiale din sine. Si, in acel
moment, mi-am dat seama ca si eu pot fi subiectul unui vam-
pirism mental sau afectiv, de care sufera multi dintre pacienti,
desi, initial, nu as fi folosit o asemenea terminologie.

Inci din copilirie, vampirii din mitologie au ocupat un loc
important in imaginatia mea bogatd. Nu pentru ca md temeam
de ei, ci pentru cd eram gelos pe faptul ca erau nemuritori §i imi
placea sa-i compatimesc pentru singuratatea lor melancolica.

In adolescents, cand a inceput si ma intereseze psihanaliza,
m-am cufundat in scrierile lui Ernest Jones, Sigmund Freud,
Carl Jung, Jacques Lacan, care evocau cu totii vampirismul, si
mi-am dat seama ca interesul pentru aceste fiinte mitologice
mi-a revenit brusc, ca un simbol al pulsiunilor inconstiente care
urca la suprafata constientului, pentru a purifica dorintele se-
xuale sau secretele de familie.
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Bebelusul incepe sa vampirizeze inainte sa apuce sa suga de
la sanul mamei sau s3 invete cum si-si muste aproapele. Inca din
stadiul de fetus, micutul este un parazit hematofag (amator de
sange) al gazdei sale materne. $i atunci, ce este mai normal ca,
odata ce a devenit un om care vorbeste, sd continue sd astepte
ca un altul sa-1 alimenteze, sa-1 hrdneascd in diverse feluri (hrana
afectiva, intelectuald, materiala, spirituald)? Totusi, nu devenim
cu totii vampiri psihici, pentru cé stim sa stabilim un echilibru
cu cei din anturaj, iar energia noastrd, elanul nostru vital nu
sunt sustinute in intregime de ceilalti. In schimb, ceilalti ne pot
devitaliza, ba chiar ne pot face sd traim un infern. Exista per-
versi narcisisti, ale ciror mecanisme de atac le cunoastem bine
in prezent, datoritd unor excelente lucrari ce le-au fost consacrate.
Stim s le recunoagstem lipsa de empatie, egocentrismul si, mai
ales, dorinta de a-si rani victimele, de a le deruta si de a le im-
puta aceasta deruta pentru a se bucura, in final, de reusita.

Perversul narcisist este atat de periculos si, din fericire, mai
nou, atat de bine cunoscut, incat eclipseaza alte categorii de in-
divizi toxici, desigur uneori mai putin stralucitori, dar care reu-
sesc sa ne ,,insangereze” incetul cu incetul. Este vorba despre
vampirii psihici, obiectul acestei carti, care profita de faptul ca
nu se afld in bataia reflectoarelor si actioneaza nepedepsiti, de
secole intregi, uneori pretinzdnd ca sunt chiar ei victime, profi-
tand de tendinta de ,victimizare” contemporana.

Ei sau ele va intrd in viata, uneori la fel de nesimtit ca 0 umbra
si reusesc sa va domine, chiar daca aveti impresia, naiva, ca voi
conduceti dansul. Spre deosebire de perversii narcisisti, vam-
pirii psihici nu incearcd sa va distruga pentru ca ei depind, cum
vom vedea de-a lungul acestor pagini, de vigoarea voastra si nu
au ce face cu suferinta voastra — ceea ce ii deosebeste de perversi,
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care se bucura de durere. Intr-adevir, la polul opus perversului
narcisist, vampirul este capabil sa iubeascd, cu conditia sa fie
acceptat, si poate suferi daca este abandonat, pana ce descopera
o noua prada, o noud gazda.

Sa nu mai intarziem niciun minut, sd tragem cortina din fata
acestor indivizi, aflati in jurul nostru in viata cotidiana, la locul
de muncd, in cercurile amicale, in familie, uneori in cuplu si sd
intelegem cd faptul cd sunt invizibili ii face §i mai de temut.

Deschideti ochii! Vampirii psihici sunt printre noi! §i amin-
titi-vd ca si diavolul a fost un inger la inceput.
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Introducere

In timpul consultatiilor mele de la cabinet, de la spital sau
din diverse institutii, am intalnit pacienti pe care i-am consi-
derat cazuri unice. Evident cd nu ii pot uita.

Se numea Thierry si l-am cunoscut cand era adolescent.

Mama lui mi-a spus cd, atunci cand era micuf, avea,
printre alte temeri, si spaima de sange. Fie cd era al lui, al
altora sau vedea sdnge in carnea rosie pe care trebuia sd o
mdndance, bdiatul manifesta mereu un mare dezgust.

Cand a ajuns la pubertate, procesul s-a inversat. Dacd,
de exemplu, se intampla sd cadd in timp ce se juca si se rdnea
la mand, avea reflexul de a-si linge imediat rana.

Thierry si-a adus aminte de acel gust, care i se paruse
delicios si pentru care fdcuse chiar o pasiune, dupd cum
mi-a spus. Apoi, cand avea ocazia, isi sugea indelung zga-
rieturile. Cand un prieten se rdnea, ii propunea sd-i facd
acelasi lucru.

Lucrurile s-au schimbat radical atunci cdnd, pe la varsta
de 13 ani, a inceput sd se taie singur pe brate, apoi pe diverse
zone din corp (cat mai ascunse, pentru a scapa de vigilenta
privirii pdarintilor), pentru a-si bea propriul sange. Aceste
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autohrdniri cu sange au fost insotite, in plan secund, de mas-
turbare. Gusturile alimentare au cunoscut si ele o evolutie
in acelasi sens, iar carnea rosie a devenit preferata sa.

In paralel, s-au instalat tulburdri de personalitate, astfel
incat s-au luat mdsuri de supraveghere psihiatrica. Thierry
iesea putin, nu avea prieteni in clasd, unde, de altfel, era
adeseori hdrtuit. Acasd era retras, petrecindu-si timpul cu
jocurile video, privind scene sadice din filme sau avand grijd
de cei doi soareci pe care mama lui a acceptat sd-i cumpere,
dupd indelungate insistente.

Prima spitalizare intr-o sectie de psihiatrie a avut loc la
vadrsta de aproape 16 ani, dupd ce mama l-a descoperit in
camera lui, intins in pat, livid, cu un machiaj sinistru de
clovn in jurul buzelor si cu lesul unuia dintre cei doi soareci,
stors de sdange, pe parchet.

I s-a pus diagnosticul de schizofrenie si, din nefericire,
a fost confirmat de evolutia proastd a lui Thierry. In prezent,
are un loc de muncd adaptat si un apartament asa-zis te-
rapeutic. Totusi, din cand in cdnd are perioade de excitare
morbidd, la vederea propriului sange, si de autovampirism,
practicat cu tdieturi voluntare.

Vampirismul clinic este rareori descris si are legdturd, in gene-
ral, cu o boald mentala (schizofrenie, diverse psihoze, parafazie,
psihopatie, patomimie). Probabil ca exista cazuri si in randul per-
soanelor nonpsihotice si bine adaptate social, care raman necu-
noscute. De altfel, cazurile de vampirism, din fericire foarte rare,
au fost descrise la indivizi care furau sange uman, de exemplu
din laboratoarele cu sange destinat transfuziilor'.

! Richard Noll, in In the Psychiatric Literature (Brunner-Mazel, New York,
1992), propune sa numim acest sindrom ,sindromul Renfield”, cu referire la
personajul creat de Bram Stoker in Dracula.
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Dar in aceastd carte vreau sd va vorbesc despre o cu totul altd
specie de vampiri.

Acestia nu se hranesc cu séngele, ci cu energia voastra. $i nu
sunt deloc putini.

I-am numit ,vampirii psihici”

Fiinta umana, asemenea tuturor mamiferelor, nu este ficuta
pentru a trai singura. Din timpuri imemoriale, oamenii au fost
mai puternici in grup. Insotit sau inconjurat de alti oameni,
omul isi dezvoltd mai bine competentele. Ceilalti raspund ne-
voilor pe care nu si le poate satisface singur. Or, acesti oameni
pot fi un obstacol in calea dezvoltarii, evolutiei, imbogitirii sale
spirituale si, deci, a stérii lui de bine. Daca mitul vampirului
exista dintotdeauna in toate societétile, aceasta s-a intamplat si
pentru cd el corespunde unui arhetip uman care a existat din-
totdeauna. Eu numesc acest tip de vampir ,,psihic”. Consuman-
du-i o parte de energie, in orice forma ar fi aceasta, vampirul
poate afecta functionarea unui alt individ si ii poate distruge
dinamica dezvoltarii.

Sunt interesat in mod special de vampirismul psihic intre
doud persoane, una fiind vampirul® de gen masculin sau femi-
nin, cealalta victima sau gazda lui. Ca un tipar, vom observa,
in diverse ocazii, cd vampirul psihic va ,,pompa” resurse ener-
getice de la individul-gazda. Consecintele vor fi un nou elan,
vitalizant pentru el, dar devitalizant pentru victima sau gazda
lui. Bineinteles, cAnd ,,prizele” sunt repetate de diferiti vampiri
sau sunt de durata, consecintele sunt si mai mari pentru gazda.
Aceasta va fi supusa unui stres care o va face sa intre in alerta
cand va simti pierderea rezervelor sale de energie.

Totusi, actul de vampirism nu raméane fard consecinte nici
pentru vampirul respectiv. Mai ales daci este tanir. Intr-adevir,

2Vampir este un substantiv masculin, dar in aceastd carte ne-am permis,
uneori, sa-l feminizam.
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dacd se hraneste exclusiv din fluxul energetic al altuia, isi sus-
penda propriile mecanisme vitale. In extremis, neo-vampirul,
foarte dependent de resursele externe, nu si le va putea dezvolta
pe ale sale si va sfarsi prin a deveni din ce in ce mai dependent
de celdlalt.

Vom vedea, de asemenea, cat sunt de diverse aparentele, mo-
durile de a fi ale acestor vampiri psihici, care exista, fard nicio
indoiala, in toate tdrile si in toate culturile. Tacticile lor variaza
destul de mult. Exista chiar situatii, cadre de actiune in care vam-
pirismul se stabileste intre doi indivizi.

Obiectul acestei carti este de a studia formele contemporane
ale vampirismului psihic, de a intelege modalitatile de functio-
nare ale acestor pradatori speciali si de a méasura consecintele
asupra victimelor-gazdd. Avand in vedere contextele atat de di-
ferite, lucrarea vrea sa propuna si strategii viabile de aparare.
Intr-adevir, atacurile repetate ale acestor indivizi vampiri repre-
zintd un pericol pentru victime, atit pentru sdnatatea lor men-
tald, cat si pentru cea fizica.
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Vampirii din familie



Vampirii nu sunt intotdeauna niste straini. Uneori traiesc
foarte aproape de noi. Adeseori sunt in anturajul nostru, uneori
chiar in familia noastrd. Un fiu, o fiica, un frate, o sora, un var,
o verisoara, unul dintre parinti sau dintre bunici pot fi niste
foarte buni vampiri.

Chiar daca vampirul psihic poate actiona asupra oricarei
persoane, inclusiv asupra unui membru din propria familie,
uneori se intAmpla ca el sd-si exerseze ,talentele” doar in afara
cadrului familial, crutdndu-si fratii, parintii sau copiii. Dar, bi-
neinteles, isi poate gdsi principalele sau principala victima in
randul apropiatilor, de exemplu prin a continua sd trdiascd pe
spezele périntilor sau ale unui copil, unei surori sau unui frate.

Impactul asupra victimelor este, evident, mult mai mare cand
un vampir este un tatd sau o mama si cdnd victima este un copilas,
o fiintd in crestere care nu are pe nimeni altcineva sa-1 protejeze.
Nu stiu dacd exista o transmitere geneticd a vampirismului psi-
hic. Dar copiii pot imita, uneori dincolo de simpla mimare, sau
se pot identifica cu o ruda mai varstnica (tatd, mamad, un frate,
un bunic, un unchi, o nasd), care se poarta ca un vampir psihic,
chiar dacd micutul nu ii este victima.
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Identificarea este un proces psihic care il face pe un copil sd
integreze o alura, o calitate, un sentiment, o facultate, o dorinta,
un aspect, o proprietate, o trasatura de caracter prezentd la adult,
constient sau nu, care serveste drept suport al acestei identificari.
Astfel, copilul se va transforma total sau partial plecand de la
acest model. Este un fenomen care merge mult mai departe de
simpla imitatie. Personalitatea copilului se modifica in cursul
dezvoltarii, dar primele identificari sunt creuzetul identitatii sale.
Identificarea este de fiecare datd in rezonanta cu propriile emotii.
Este ghidatd de legatura afectiva care exista intre el si adult. Astfel,
parintii sunt suportul esential al identificarilor sale. Dar se poate
intampla ca modelul sa fie o bona sau bunicii. Din acest motiv,
devii in mod obisnuit vampir din cauza faptului cd frecventezi in
copilarie un vampir aflat in anturajul apropiat, mai ales in sanul
familiei. Acest lucru nu se intampla mereu. Dimpotriva, unii copii
devin vampiri intr-o familie unde nu exista vampiri dovediti.
Stim, totusi, ca personalitatea poate séri peste generatii si va trans-
mite aceleasi efecte.

Existd situatii in care o fiinta, victima inca din copilarie a unui
vampir psihic din familie, se poate elibera la vérsta adulta, dar
adeseori poate continua sa fie victima vampirului sdu, tata,
mama, frate sau sora.

Tatii vampiri

Este fals sa se creadd ca parintele vampir este intotdeauna
mama. Desigur, mamele devoratoare sunt cel mai adesea evocate,
dar exista si tati la fel de devoratori. Grecii din Antichitate erau
congtienti de acest lucru. Intr-adevir, in miturile lor — fondatoare
ale civilizatiei occidentale -, Cronos, fiul cerului si al vietii, isi
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devora propriii copii pe mésura ce sotia sa, Rhea, i aducea pe
lume. La nasterea celui de-al saselea copil, numit Zeus, Rhea a
decis sd pund capat acestei nebunii i l-a ascuns pe micutul Zeus.
A pus o piatra in leagdn, iar Cronos a inghitit-o. Devenit adoles-
cent, Zeus a ajuns sd-si rastoarne tatal si l-a obligat sa-i verse pe
fratii si surorile sale (viitoarele zeitati grecesti), prizonieri in sto-
macul acestuia. Trebuie spus cd acest Cronos avea cu cine semana.
Tatal lui, Uranus (cerul), isi tinea copiii prizonieri in burta sotiei
(si propria mama) Gaia (pamantul), impiedicandu-i sa se nasca.

Vampirismul patern are forme analoage vampirismului pro-
vocat de mamd, dar are si aspecte specifice.

Sa vedem cazul Laurei:

Tatdl Laurei voia sd facd din ea bdiatul pe care nu l-a
avut. Totul, in educatia pe care i-a oferit-o i in care mama
nu a avut niciun cuvdnt de spus, trebuia sd o dirijeze sd
implineasca ceea ce el nu a putut realiza in viatd. Doar la
moartea tatdlui sau, Laura si-a dat seama in ce mdsurd
si-a refulat feminitatea, chiar a negat-o, si cum adevdrata
ei personalitate nu s-a putut exprima. ,Renuntasem sd fiu
mamd. Preferam sd fiu bdiatul tatdlui meu decat mama
unui fiu sau a unei fiice”, a precizat ea. Si-a dat seama, dra-
matic, cd intreaga sa existen{d fusese vampirizatd.

Unii tati au o relatie oedipiana atat de puternica cu fiica lor,
incat aceasta este incapabila, ca adult, sa aiba o relatie senina cu
celelalte femei.

Sa o ascultdm pe Camille, 52 de ani:

Tatal meu era eroul meu si, dincolo de asta, mentorul
meu la care md gandeam neincetat. De cand md stiu mi-am
dispretuit mama. Chiar md gandeam ce a gasit tatdl meu
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la ea. El a fost mereu afectuos si md valoriza psihic mereu.
Mama voia sa pund limite cind nu aveam o bund purtare,
dar el o critica pe la spate si imi ceda mereu. Cand eram
adolescentd au divortat si tatdl a cerut custodia principald,
reprosandu-i mamei toate defectele pamantului. Am depus
madrturie impotriva ei, povestind niste neadevaruri intre-
tinute de tata, afirmand, de exemplu, cd se plimba goald
in fata mea, cd md bdtea si alte denaturdri ale adevdrului.
Mama, deprimatd, a renuntat intr-un final cdci 1i faceam
viata prea grea. Cand am mai crescut nu o mai vizitam nici
mdcar in weekend. Devenitd adult, am rdmas foarte apro-
piata de tata, cerandu-i sfatul pentru toate deciziile pe care
le luam si facandu-i toate serviciile posibile. Am avut iubifi
pe care ii pardseam rapid, dar niciunul nu m-a detasat de
tata. Cu fetele a fost si mai complicat. Le gaseam neintere-
sante, iar cind erau interesante mi le faceam imediat rivale.
In privinta lor, dispretul sau concurenta erau sentimentele
dominante. Nu am inteles decdt foarte tdrziu cdt de ne-
dreaptd am fost cu mama si cat de mult m-a folosit tata.

In aceste situatii, capacitatea de a iubi, chiar si libidoul, adica
intreaga energie a dorintei a fost vampirizata de tata.

Mamele vampir

Mamele au si ele capacitatea de a-si vampiriza propriul copil.
In acest caz, toti copiii le-ar putea fi victime. Totusi, nu sunt deloc
rare situatiile cAnd doar unul dintre frati se afld in aceasta situatie.
Este ca si cum acest copil trebuie sa fie victima ispasitoare pentru
bunastarea celorlalti. Copilul desemnat sd hraneasca o mama
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vampir le permite fratilor si surorilor (si celorlalti membri din
preajma mamei, anterior vampirizati de ea) sa fie la adapost si
sa devind independenti, sa traiasca pentru ei. Am la consultatii
copii care se confrunti cu aga ceva. Trebuie spus cd vampirizarea
la care sunt supusi are efecte asupra dezvoltarii lor personale si
are mai multe simptome. In general, acesti copii sunt adusi la
consultatii pentru simptome somatice, pentru ca nu au alte po-
sibilititi de a se face auziti. Isi mascheazi propriile probleme
pentru cd au o misiune: sa-si protejeze mama.

Este cazul unei fetite, Yarah, 6 ani, pe care am primit-o
la cererea echipei medicale de la spitalul unde este tratatd
de un an si jumdtate pentru dureri abdominale. Or, in ciuda
tuturor investigatiilor efectuate, nu a fost descoperitd nicio
cauzd medicald. , A fost mereu foarte lipitd de mine”, mi-a
spus mama, care o finea pe genunchi pe Yarah la consultatie.
,Siinversul este adevarat?”, am intrebat-o. Ea nu a inteles
bine intrebarea, dar a recunoscut in final cd este foarte apro-
piatd de Yarah, dar cd are i alfi copii de care trebuie sd se
ocupe, care insd aleargd mai putin ,,dupd ea”. Noaptea,
Yarah doarme incd langa mamd si are dreptul, in ciuda
varstei, la suzetd. Adeseori nu merge la scoald din cauza
raului la stomac si ramdne acasd cu mama, care lucreazd
la domiciliu. Tatdl, pe care am vrut sd-1 intdlnesc la con-
sultatiile urmdtoare, mi-a confirmat in felul lui aceastd le-
gaturd de dependentd intre mamd si fiicd: ,Nu este atasatd
decdt de maicd-sa. Este lipitd. Nu vrea niciodatd sd meargd
afard cu mine. Cand ii propun sd facem cumpardturi sau
o altd activitate pentru copii, ea imi spune: «Nu, vreau sd
raman cu mama.» Este asa de cand s-a ndscut! M-a infrun-
tat si a plans tare ori de cdte ori am insistat. Atunci, cedez.”
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Sedintele cu Yarah au dus rapid la incetarea durerii de sto-
mac. A avut un spatiu in care a putut vorbi si a putut sd-si
spund problemele. Dar ceea ce i-a facut insdndtosirea du-
rabild a fost consultarea in paralel a mamei, care a putut
exprima o lipsd de afectiune foarte veche si care s-a aflat
la originea vampirismului maternal exercitat asupra fiicei.
Avusese carenfe cand a fost micd, un tatd absent de acasd,
probabil bipolar si foarte monden, care iesea la fiecare doud
seri, lasandu-si copilul cu diverse bone. Mama lui Yarah a
crescut fdrd nicio continuitate afectiva si cu un gol imens de
umplut. Femeie inteligentd, a inteles care sunt mizele pentru
fiica sa si a acceptat un tratament si sfaturi pentru a-si ma-
nifesta afectiunea intr-o manierd mai diversificatd.

Pentru o mama existd multe moduri de a fi vampir, fie cd este
manipulatoare, dependenta, cu lipsuri afective sau victima, de
exemplu. Fie dependent, fie culpabilizator un vampir este mereu
un caz deosebit fiind vorba de mama voastra.

Intr-adevir, inci de la nastere avem fixat in minte ca ea are
o influenta fara mdsurd asupra existentei voastre. Nu incerc sa-i
dezvinovatesc pe tati. Dar este adevdrat ca primesc mai multe
marturii privind mamele vampir, fara indoiala pentru ca educatia
copiilor incé este ocupatia lor. Dar si pentru cd un copil este din
sangele ei, 1-a adus pe lume si acest lucru faciliteazd sentimentul
de posesie. Vorbim despre ,,mame posesive”. De altfel, acest ter-
men de posesie trimite la demonopatie', proprie demonilor, ca
si vampirilor.

9Termen psihiatric vechi, din secolul al XIX-lea, care denumea o forma de
alienare mentald ce il facea pe pacient sa creada ca este patruns, posedat de de-
mon si de creaturile sale. Exista si astazi manifestari patologice legate de pu-
terile infernale. Acestea pot fi tulburdri care includ elemente isterice, in contextul
superstitiilor, experientelor de magie sau vrdjitorie, care pot fi si colective.
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Johan, 45 de ani:

Mi-am pierdut mama pe la 7 ani. Tata s-a recdsdtorit cu-
rand dupd aceea. Nu voiam sd-mi asum riscul sd mai pierd
0 mamd, din acest motiv am incercat mereu sd o mulfumesc
pe mama vitregd. Traiam in strdindtate, unde tata avea mi-
siuni. Intr-o zi, mama vitregd si cu mine am mers la piatd
in Jakarta ca sd ne uitdm dupd materiale, voiam sd coasem
camasi. Am ales o tesaturd cu carouri foarte clasice. Ea pre-
fera alta, un crep multicolor. ,,Tu nu o vrei pe asta? Nu {i se
pare frumoasd?”, insista ea. Pand la urma am acceptat-o
§i nu am zis nimic. In final, mama vitregd le-a luat pe aman-
doud pentru a face cimdsi. La intoarcere, am auzit-o spu-
ndndu-i tatei cd alegerea mea a surprins-o. Am luat asta drept
un repros. Cdteva zile mai tdrziu, revenitd de la croitor, a
intins camadsile pe pat si apoi m-a chemat. M-am ndpustit
spre cea de crep multicolord, spundnd cd, de fapt, pe aceasta
o preferam, bucuros sd o vdd fericitd. Faceam totul pentru
a md conforma la cele mai mici dorinte ale ei. Voiam sd fiu
fiul perfect pe care nu I-a putut avea si am renungat atdt cat
puteam ca copil la doringele mele pentru a-i face ei pldcere.
Dar dacd in copildrie imi amintesc cd a fost usor (cu preful
a numeroase tulburdri psihosomatice, cum ar fi dureri ab-
dominale si un apetit de calugar), acest lucru a devenit mai
dificil in adolescentd. Mi se pdrea cd dezamdgesc de fiecare
datd cand incercam sd fac ce vreau fdrd sd o consult. Sora
mea opunea rezistentd, ceea ce amplifica rigiditatea mamei

Mai grav, se intalnesc tulburari psihotice cu idei delirante provenite din temele
in discutie. In aceste cazuri, poate fi vorba despre acte autoagresive ale per-
soanelor care se cred posedate, despre automutilari, uneori despre acte de
vatamare a corpului considerat de pacient ca fiind lacas al fortelor raului.
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vitrege, cdreia tata 1i ddadea mereu dreptate. Mama vitregd
md fdcea sd pldtesc rebeliunea surorii, fidelitatea ei pentru
mama defunctd, prin reprosuri necontenite. Astdzi, sora
mea are o stimd de sine foarte scazutd, nu face decdt alegeri
contrare intereselor ei in orice domeniu si are sentimentul
(care nu este absurd) cd si-a distrus viata. Mie imi era o fricd
teribild sd fiu respins de mama vitregd atotputernicd, iar
acest sentiment s-a manifestat si in privinta partenerilor mei
de viatd. Datoritd companionului actual am putut sd imi
recapdt increderea in alegerile mele si, in general, in mine.
M-am distantat putin de dorintele si credintele mamei vi-
trege si am trecut peste interdictiile in care md inchisese. Dar
pretul pldtit a fost sa nu o mai vad. Aceastd distantare a fost
dureroasd. Reapropiindu-ma mental de mama defunctd,
despre care nu mai aveam nicio amintire §i despre care tata
nu imi spunea nimic, dar si fizic, de familia ei, pe care nu
o mai vazusem din copildrie, mi-am putut gdsi un suport
pe care sd mad construiesc potrivit propriilor mele dorinte.

Sculptorita Niki de Saint-Phalle a creat personaje cu infati-
sarea unor femei mature, grotesti, dar si nelinistitoare, pe care
le-a denumit ,,Mame devoratoare”. Mama vampir psihic nu are
o fizionomie specificd, dar copilul care are 0 mama vampir o de-
seneazd de obicei ca pe o persoana voluminoasa.

Sé o ascultam pe Estelle, 34 de ani, victima unei mame vampir:

Gura devoreazd uneori urechea care o ascultd, apoi, dupd
ureche vine si restul. Mama nu mi-a supt sangele, ci ascul-
tarea, atentia, congtiinta. In timp ce oamenii au de obicei
sinele propriu drept obiect primordial de preocupare, ina-
inte de a se intoarce spre ceilalti, pentru mine mama era
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preocuparea dintdi. La ea md gandeam cdnd md trezeam.
Inclusiv in visurile mele, ea ocupa primul loc. Nu puteam
trdi fdrd ea pentru cd mama imi spunea intruna ceea ce gin-
dea, simfea, imagina. Aceste confidente erau un flux con-
tinuu din care am invifat sd mad alimentez. Nefericirile,
insatisfactiile ei deveneau ale mele, la fel ca si bucuriile si
sperantele ei. Acest lucru a inceput foarte timpuriu, era in-
cdntatd sda aminteascd cum, bebelus fiind, imi vorbea mult,
respectdand, spunea ea, sfaturile pedopsihiatrilor. Omitea
sd precizeze cd nu stabilea dialoguri imaginare si cd nu finea
seama de reactiile mele cand isi varsa in patuful meu tom-
beroanele de sentimente. M-am trezit in situatia unui copil
pe care il pui in fata televizorului ore intregi. Primeam emotii,
ganduri, tot ce isi imagina ea fdrd a md putea proteja. Nu
puteam sd-mi recunosc propriile mele emotii si ganduri,
pentru cd trebuia sd mi le insugsesc pe cele ale mamei ca sa
i le validez. Starea de dependentd in care m-a dus a fost
infinitd. In adolescenfd am avut ani intregi tulburdri de
comportament alimentar. Erau atat de grave, incat mi-au
amenintat si viafa. Totusi, acestea au tradus nevoia mea de
a exista prin mine insami. Le-am inteles ca pe o tentativa
disperatd de a relua controlul asupra corpului i spiritului
meu si de a mi le insusi si pe unul si pe celdlalt. Terapia pe
care am urmat-o a fost benefica. Mi-am regdsit un compor-
tament alimentar echilibrat si am inteles cd anorexia a fost
o modalitate de a redobdndi o autonomie pe care am ajuns
sd mi-o pdstrez. Astazi locuiesc la bunicii mei si, in sfdrsit,
md ascult pe mine insdami.

VAMPIRII DIN FAMILIE 103



Cuprins

Cuvant-inainte.......coccoveevveunece. 9
INEFOAUCETE .t sseessessssssesssssssssssssssees 13
1.VAMPIRII OCAZIONALI 17
1.1. CINE SUNT EI?.......... 21
Devoratori de energie 24

Care sunt motivatiile [0r?.......ooccveevreernccnne. 25

li gasim la fiecare colt de strada 30

Cum stii daca esti vampirizat? 31

Ei nu se vdd in oglinda 34
Individual, colectiv sau autofag............... 36

De la o slabiciune trecatoare la nebunie......ccccoecvveunnecen. 37
Generatori de negativitate 40
Vampirul se hraneste cu toate emotiile voastre.............. 42

1.2. DIFERITELE SPECII DE VAMPIRI PSIHICH......cuueuueunercuncrcencnnnenenns 43
A.Vampirii manipulatori 45
Vampirul mare pradator 45
Culpabilizatorul........nenenernsinens 50
TromboniStul ... 53

Cel care musca 54
Anihilatorul....... 56
Impostorul......... 57

CUPRINS 203



62

B. Vampirii dependenti
Hormonii dependentei

O personalitate dependenta

W sau vampirul victima

2. VAMPIRII DE LA SERVICIU

64

67

72

75

Vampirii invizibili ....

77

81

Vampirul lipitoare...
Vampirul lenes.......

81

Vampirul moara stricata

82

83

Vampirul prost dispus
Victima de la munca

84

Uzurpatorul

85

88

Aparati-val......

3. VAMPIRII DIN FAMILIE

93

Tatii vampiri

96

Mamele vampir .........

98

Vampirii fuzionali

Tdierea legaturilor

Frati de sange........

4. PRIETENIE, DRAGOSTE SI SEX iN MODUL VAMPIR

Vampirul prieten.

Vampirul iubit.....

Vampirul in sevraj
Vampirul sexual ...

5. PROFILUL VICTIMELOR

Hipersensibilii.......

Cei care ajuta.........

204

104
108
113

117
119
125
128
132

143
145
150

VAMPIRII PSIHICI



6. MICTRATAT DE DEVAMPIRIZARE ... 157

Nu-i deschideti usa . 159
Nu va lasati hipnotizati 160
Demascati-l la lumina zilei . 162
Nu va lasati atinsi 163
Atentie la frumoasele promisiuni
sau la flatarea excesiva 165
Rabdarea voastra sa aiba limite ......c.ceeeveeererrneernresnrnns 167
Gasiti motivatia.... 168
Arta de a vorbi cu un vampir . 170
Sa nu va fie frical.. 171
Aveti grija de cine va este mila . 174
Dati, dar cu intelepciune 176
Nu va iubiti mai putin decat pe cellalp ............................ 177
Cum sa va faceti respectati 178
Consolidati-va increderea in VOi .......cceeeeeeeneeenecesseesneenne 180
Fiecare isi duce crucea 183
Nu uitati de voi... . 184
Aveti grija de voi.. 185
Deconectati-va prin meditatie . 187
Ma dezangajez... 192
Cum sa o rupi cu un vampir . 194
Concluzie . . 197

CUPRINS 205



