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Prefaţă

52 de ani deja… La fel şi tu?!

„Dumnezeule, ce repede trec anii!” Iată că afirmaţia aceasta se 
repetă din ce în ce mai des, lăsându-ne uneori uşor nostalgici! 
Şi totuşi, dacă mă gândesc mai bine, mă întreb dacă anii care 
ne rămân de trăit nu ar putea deveni până la urmă cei mai fru-
moşi, cei mai bogaţi, cei mai plini?

Atunci când am citit prima dată această carte fascinantă pe 
care ne-o propune Régine Labrosse, mi-am spus: minunat!... 
Iată ocazia perfectă pentru a face un bilanţ serios al perspecti-
velor pe care le dau astăzi vieţii mele.

Nici vorbă să mă „resemnez” cu o viaţă deja trăită sau să 
stârnesc vreo „revoluţie”, nu, poate că aceasta este cea mai bună 
oportunitate de „a schimba în bine” câteva aspecte ale vieţii 
mele interioare, mai ales în relaţia pe care o pot dezvolta cu 
oamenii şi cu lucrurile din jurul meu. O lume pe care anii care 
trec reuşesc, puţin câte puţin, să o transforme. Sunt instructor 
de NLP* şi în ultimii 35 de ani m-am specializat în numeroase 
abordări asupra dezvoltării umane. În plus, ghidând de peste 
30 de ani numeroase persoane în cadrul diverselor cursuri şi 
şedinţe de coaching, atât în cadrul unor companii, cât şi cu 
publicul larg, cred că încep să posed o anumită „expertiză” 
asupra nenumăratelor „soluţii” prin care să aducem vieţii mai 
mult sens, mai multă omenie, mai multă energie şi, prin ur-
mare, mai multă bogăţie. 

* Programare neurolingvistică. (n. trad.)
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Lectura paginilor care urmează m-a impresionat în mod 
special, nu numai prin aspectele tehnice care sunt menţio-
nate, ci mai ales prin profunzimea şi sensibilitatea cu care ele 
sunt expuse. Experienţa de transformare a autoarei, Régine 
Labrosse, este una cu totul fascinantă. Ea intră în rezonanţă 
cu atât de multe persoane pe care le-am putut întâlni în cadrul 
societăţii noastre actuale. O societate care, deşi este din ce în ce 
mai conectată, nu a avut niciodată o nevoie mai mare ca acum 
de a-şi regăsi umanitatea, datorită unei relaţii cu sine şi cu me-
diul înconjurător, mai esenţială, mai profundă, mai autentică. 

A îmbătrâni poate fi adesea sinonim cu „a te lăsa dus de 
val”, a te abandona vechilor obiceiuri, a te ţine legat de trecutul 
„trecut”, pe când a înainta în vârstă poate deveni şi o aventură 
nouă, pasionantă, făcută din „răsturnări de situaţii”, uneori ui-
mitoare. Printre aceste meandre ale „posibilului” ne conduce 
Régine Labrosse de-a lungul acestei cărţi. Ea ne arată cum să 
trecem de la negură la strălucire, cum să ne facem bilanţul şi 
să ne eliberăm de anumite legături, cum să ne reconsiderăm în 
interior pentru a ne redobândi centrul vieţii, cum să ne redăm 
adevărata valoare.

Reconstruirea unor relaţii profunde şi dezvoltarea încre-
derii sunt primele pârghii importante pentru a ne redobândi 
strălucirea în viaţa personală cu cei apropiaţi, cu prietenii sau 
în cariera profesională. 

Régine Labrosse propune o mulţime de soluţii practice, 
strategii, exemple de referinţă pentru a-i reda vieţii adevărata 
ei valoare, pentru a aborda diferit noile provocări care vor veni.

Întocmai ca un adevărat GPS, această lucrare ne arată hărţi, 
indicaţii esenţiale pentru a ne regăsi, a ne orienta şi a visa la un 
nou „viitor posibil”.

Numeroasele exerciţii pe care le veţi găsi de-a lungul aces-
tei minunate mărturii sunt tot atâtea ocazii de a ne evalua,  
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a ne lumina, a ne reorienta pas cu pas către persoana extraor-
dinară care străluceşte în adâncul fiecăruia dintre noi. „Prinţul” 
acesta minunat sau „prinţesa” aceasta minunată nu cere decât 
să strălucească mai mult, în lume şi pentru lume.

Şi dacă totuşi unele răni din trecut par în continuare greu 
de suportat, nu vă descurajaţi! Descoperiţi cum să daţi noi 
perspective experienţei de viaţă a fiecăruia dintre voi şi, prin 
urmare, o ocazie incredibilă de a vă îmbogăţi viaţa viitoare. 
Este atât de uimitor să vezi cum putem uneori atât de uşor să 
ne închidem în gânduri negative şi toxice, în acele faimoase 
„dosare psihologice” care, fără să ne dăm seama, ne sabotează 
viaţa şi viitorul. 

Poate că unii vă vor spune că este prea târziu! Ei bine, nu!... 
Faptul de a descoperi că frumuseţea nu dispare odată cu vâr-
sta, că dragostea poate fi regăsită oricând, că putem avea grijă 
de noi înşine în mod diferit poate să schimbe totul! Ei bine, da, 
aflați că nici măcar menopauza nu este un obstacol în calea fe-
ricirii şi că da, sportul poate fi practicat la orice vârstă! Uneori 
alimentaţia, chiar dacă un pic diferită, poate fi sursa unui câş-
tig de energie surprinzător de mare. Şi da, somnul poate veni 
uşor, iar „arta de a te relaxa” poate face şi ea o altă diferenţă în 
privinţa calităţii vieţii!

Veţi descoperi de ce toate lucrurile bune vin întotdeauna 
din interior şi de ce dorinţa de a avea o viaţă luminoasă şi de a 
merge înainte este şi ea un lucru care astăzi se învaţă.

Mii de mulţumiri lui Régine Labrosse pentru calitatea aces-
tei cărţi şi pentru contribuţia sa imensă de a ne însoţi pe dru-
mul spre o lume mai bună.

Vă doresc să faceţi din viaţa personală un spaţiu privilegiat, 
în care să vă dezvoltaţi şi mai mult iubirea, încrederea şi stima 
de sine. Cu cât veţi aprecia mai mult ceea ce îşi doreşte inima, 
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cu atât veţi profita de o a doua parte a vieţii plină de pasiune, 
de fericire şi de linişte. Totul vă este dezvăluit în această carte.

Astfel, poate că într-o zi vom părăsi această viaţă afirmând: 
„Am trăit prea bine ca să regret ceva!” 

Iar până atunci, să ne facem timp să trăim şi, cine ştie, poate 
şi să ne întâlnim!

Paul Pyronnet 
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Cuvânt-înainte 

 Cadoul nedespachetat  
de la mijlocul vieţii 
Luni ora 7: încă o dimineaţă... Se anunţă o nouă zi, o nouă 
săptămână. Ceasul radioului porneşte cu veştile proaste ale 
zilei. Atentate în care au murit iar bărbaţi, femei şi copii ne-
vinovaţi. Pământul se sufocă iremediabil din cauza gazelor cu 
efect de seră. Ştirile economice prevestesc tot mai des şomaj, 
sărăcie şi un viitor dezamăgitor. Înainte de a mă gândi la ziua 
de mâine, deja trebuie să reuşesc să mă dau jos din pat AZI! 
Ora 7:10: trebuie să mă grăbesc dacă vreau să am un timp de 
acces decent la baie, pe care fiica mea adolescentă pune stăpâ-
nire fără ruşine, să merg de urgenţă la curăţătorie ca să-mi las 
ţinuta de vedetă pentru petrecerea de ziua mea de vinerea asta 
şi să ajung puţin mai devreme la birou ca să-mi perfecţionez 
PowerPoint-ul pentru şedinţa cu echipa. Ora 7:16: cântecul lui 
Goldman îmi tot răsună prin minte, în timp ce sub cearşafuri 
pare să apese toată greutatea lumii, aceea a corpului meu flasc, 
obosit dinainte de ziua, săptămâna, lunile, viaţa care urmează. 
Îmi sărbătoresc vârsta de 50 de ani în cerc restrâns, cu membrii 
familiei cei mai apropiaţi şi cu prietenii. Cu siguranţă că îmi 
vor cere să ţin un discurs pentru a marca trecerea la acest nou 
deceniu. CE SĂ SPUN?!? Ce înseamnă cei 50 de ani trăiţi? Ce 
o să fac cu următorii 50 de ani? Dimineaţa pierdută îşi caută 
un drum...
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Mulţi bărbaţi şi multe femei şi-au pus aceste probleme exis-
tenţiale dureroase, mai ales la împlinirea vârstei de 50 de ani, 
uneori fără alt răspuns decât „în dimineaţa asta, nu are nicio 
importanţă”. Simptomele sunt multiple, atât psihologice, cât şi 
fizice, iar ele pot provoca, în viaţa unora dintre noi, adevărate 
catastrofe. Cine nu a cunoscut, în această perioadă, momente 
intense de depresie, a căror cauză nu poate fi, uneori, expli-
cată? Iar atunci când se poate identifica o cauză, cine nu a trăit 
un sentiment groaznic, acela de a te simţi inutil, nedorit cu 
adevărat, abandonat chiar? Teama de viitor, îndoielile despre 
sine şi despre propriile valori, senzaţia că ai pierdut timpul şi 
că nu-l mai poţi recupera sunt resimţite mai mult ca oricând în 
timpul acestei crize. Bărbaţi şi femei suportă brusc, şi deseori 
pentru prima dată, ravagiile timpului. Ravagii asupra memo-
riei pe care o pierdem mai uşor – „Oare cine mi-a oferit car-
tea asta?” –, corpul care îşi pierde tonicitatea şi ia mai uşor în 
greutate, pierderea de energie şi oboseala cronică. În special 
pentru femei, aceste modificări fizice sunt de cele mai multe 
ori însoţite de semne precursoare ale menopauzei, cum ar fi 
transpiraţia şi bufeurile, schimbările de dispoziţie, insomniile, 
ameţeala, palpitaţiile şi greaţa, anxietatea, uscăciunea pielii şi a 
vaginului... Toate aceste bucurii care ne copleşesc fără ca mă-
car uneori să ştim de ce şi care rămân adesea tabuuri, în loc să 
fie acceptate şi respectate – şi de ce nu, sărbătorite chiar! – ca 
nişte rituri de trecere ce sunt.

Şi aceasta pentru că, trebuie să îndrăznim să o spunem: criza 
vârstei de 50 de ani este un adevărat cadou al vieţii! Pentru a 
putea să faci în sfârşit o pauză, să te opreşti şi să-ţi priveşti 
trecutul cu bunăvoinţă, iar apoi să te eliberezi de acel trecut şi 
să faci un salt în necunoscut. Să ai – încă sau din nou – încre-
dere în viaţă. Putem schimba totul, acum ne putem permite! 
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Această a doua perioadă a vieţii poate şi trebuie să fie mai bo-
gată, mai liniştită, pentru că acum ştim care ne este locul şi 
cum putem să ne punem talentele în slujba anturajului nostru 
şi al omenirii.

Confucius spunea că avem două vieţi, iar a doua începe 
în ziua în care ne dăm seama că nu avem decât una singură. 
Putem alege să rămânem în ceaţă, putem ignora acest gol din 
străfundul nostru, putem, de asemenea, să închidem ochii în 
faţa exemplului şi a imaginii pe care le dăm copiilor sau ne-
poţilor noştri, în faţa suferinţei pe care ei o percep în noi. De 
multe ori, copiilor le este greu să-şi exprime îngrijorarea şi 
teama atunci când îşi văd un părinte vădit nefericit şi deseori 
deprimat.

Ne putem resemna având o viaţă plictisitoare, în care nu 
creşte sau nu se întâmplă nimic bun. Putem alege să nu mai 
fim buni la nimic, fiindcă ne considerăm inutili... Sau ne pu-
tem pune adevăratele întrebări în acest moment precis din 
viaţa noastră: „Care este raţiunea mea de a fi?”, „Am o misiune 
în viaţă, o misiune de îndeplinit şi, dacă da, care este aceasta?”, 
„Şi dacă şi eu aş putea avea parte de o viaţă fericită, şi dacă 
acest lucru ar fi posibil şi realizabil începând chiar de astăzi?” 
„Şi dacă aş îndrăzni să-mi permit şi să-mi asum riscul de a 
planta o sămânţă, de a începe să acţionez, de a face un mic pas 
către acest alt sine, acest sine pe care îmi doresc mult să-l văd 
ieşind la lumină?”

Creierul poate să asimileze complet noi modele de învăţare 
datorită a ceea ce ştiinţa numeşte neuroplasticitate. Prin ur-
mare, creierul tău te poate ajuta să-ţi schimbi programele ac-
tuale pentru a le înlocui cu programe avantajoase. Creierul tău 
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este la dispoziţia ta pentru a-ţi permite să redesenezi conturu-
rile vieţii la care visezi! Aşa că, foloseşte-l! Prin metoda Shine, 
îţi propun să preiei comanda, să faci o schimbare totală de 
look pentru viaţa ta şi să creezi magie în ea şi în jurul tău!

Şi da, pentru că fericirea este contagioasă, ea se vede, „se 
simte” şi radiază atât de tare încât îi molipseşte şi pe ceilalţi! 

Misiunea mea este să luminez drumul pe care eu l-am stră-
bătut deja, pentru a ajuta deopotrivă femei şi bărbaţi să treacă 
repede de acest moment, de multe ori foarte dureros, de ceaţă 
şi de nonsens, care afectează mai multe domenii în anumite 
momente din viaţă. Îi îndrum pe aceşti oameni, astfel încât 
să-şi poată dezvălui adevăratul potenţial şi să găsească, în sfâr-
şit, calea spre fericire.

Dar mai întâi trebuie să-ţi povestesc puţin despre mine... 
Sunt Régine Labrosse, vicepreşedinte executiv şi asociată într-o 
mare companie internaţională. Coordonez zilnic circa o sută 
de persoane, atât în Franţa, cât şi în străinătate. Fiind adesea 
solicitată să împărtăşesc din experienţa mea în cadrul unor se-
minare profesionale, mă întâlnesc cu şefii unor companii mari, 
precum şi cu o mulţime de celebrităţi din cinematografie, in-
dustria muzicală sau sport. Aceste contacte mi-au permis, de 
asemenea, să studiez cheile succesului şi ale determinării la 
oameni care reuşesc pe plan profesional. Am urmat cursuri de 
formare în programarea neurolingvistică (NLP), am studiat, 
totodată, managementul şi coeziunea echipei, managementul 
stresului, comunicarea, curăţarea emoţională de traumele in-
conştientului; în fine, sunt pasionată de neuroştiinţe.

Motivul pentru care mă aflu astăzi aici poate fi rezumat în 
3 litere: FOG... ceaţa! Îmi place mult să citesc definiţiile din 
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dicţionar şi iată ce am găsit în lexiconul pe care l-am consultat: 
„Ceaţa este un fenomen meteorologic format dintr-o aglome-
raţie de picături fine care reduc vizibilitatea la suprafaţă.” Care 
reduc vizibilitatea la suprafaţă! Aşadar, există o relaţie de cauză 
şi efect foarte circumstanţială şi limitată în spaţiu... Aici voi 
găsi soluţiile viitoarei mele vindecări!

Această „ceaţă” a pus stăpânire asupra mea în anul 2012, 
încet, dar sigur. Inexorabil. Nu era foarte densă, dar era in-
sidioasă, învăluitoare şi se îngroşa repede. Era cenuşie şi mă 
împiedica să văd lumina sau culorile. Totul devenea tern şi fad! 
Dacă m-aş transpune în timp, înapoi în 2012, şi aş proiecta un 
film despre cum a fost viaţa mea în acel moment, ai vedea că:

 < Petrecusem 15 ani în compania mea, eram asociată şi 
ajunsesem „în top”. Eram recunoscută profesional, respon-
sabilă de o sută de oameni din mai multe filiale din Franţa 
şi din străinătate şi eram epuizată de nivelul de stres din 
viaţa mea. Ca şi în aviaţie, în cazul piloţilor de vânătoare, 
aveam impresia că iau mai multe G-uri în corpul meu; în 
cazul meu, era vorba despre călătoriile extrem de frecvente, 
cu o agendă plină, fără niciun moment de respiro, respon-
sabilitatea pe care o aveam pentru echipe, pentru oameni, 
multe decizii care trebuiau luate... urgent, întâlniri la care 
trebuia să fiu mereu la înălţime, o prezenţă infimă acasă şi o 
stare de oboseală generală, un sentiment de pierdere a sen-
sului. Devenisem o candidată perfectă la a suferi de sindro-
mul burn-out, de fapt chiar mă aflam în plin burn-out, dar 
eram în faza de negare!

 < În perioada aceea, fiica mea intra în adolescenţă. Ea este 
o fire independentă, dar această etapă a vieţii îşi manifestă 
vizibil provocările. Probleme de hărţuire la şcoală... Am 
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aflat după trei luni de la întâmplare că, în fiecare dimineaţă, 
un băiat din clasa ei o aştepta înainte de a intra în sală, la 
şcoală, apucând-o de gât pe fiica mea şi spunându-i să înge-
nuncheze, să-şi coboare privirea de „târfă nenorocită”, adă-
uga el... Fiica mea, rănită până în adâncul sufletului şi umi-
lită, a început să trăiască sentimentul de nedreptate şi de 
abandon. Nu am ştiut nimic, până în ziua în care s-a închis 
în camera ei şi a strigat că vrea să moară... Nu eram acasă, 
ci într-o călătorie! Nu este uşor să creşti singură un copil şi, 
de multe ori, mă simţeam vinovată că nu eram lângă ea. Bi-
neînţeles, cu ea era mereu o bonă sau o fată din Statele 
Unite aflată într-un schimb cultural (Amy, Lili sau Lind-
say), care stăteau tot timpul acasă, deci nu era chiar sin-
gură... Dar nici cu mine nu era!

 < Căsătoria mea se încheiase cu câţiva ani mai devreme şi 
tocmai ieşeam dintr-o altă relaţie sentimentală. Aveam o 
senzaţie oribilă de singurătate, de gol şi, să o spunem, de 
eşec în plan sentimental. Nu mi se părea că deţin „modul de 
utilizare” al unei vieţi amoroase „de succes”. Urma să aflu 
mai târziu că nu acesta era motivul real al eşecurilor mele şi 
că viaţa îmi oferea iar şi iar aceeaşi situaţie pe care nu ştiam 
încă să o gestionez! Mult mai târziu, mi-am dat seama că 
trebuie să fac câteva schimbări fundamentale în mine, ca să 
pot primi pe altcineva în viaţa mea.

 < Mi-am pierdut tatăl, care a fost întotdeauna un exemplu 
pentru mine şi fraţii mei, un om dârz, sociabil şi implicat, 
pentru care aveam respect şi iubire. Moartea unei persoane 
care reprezenta un sprijin solid şi important în viaţa mea a 
fost o mare încercare.
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 < Şi apoi, hai să mă apropii de corpul meu... unde totul 
începea să „plece spre Sud”! Ce expresie amuzantă, nu? 
Dacă luăm în considerare fenomenul gravitaţiei, ea spune 
bine ce înseamnă: nimic foarte plăcut la început! Şi totuşi, 
„a pleca spre Sud” nu înseamnă „a merge spre Soare”? Însă 
acest lucru urma să-l înţeleg mult mai târziu. Între timp, 
pielea mea nu mai era la fel de suplă ca înainte, ridurile erau 
tot mai prezente, îmi era din ce în ce mai greu să slăbesc... 
Şi mă voi opri aici!

Şi, chiar la începutul anului 2012, colac peste pupăză, m-am 
îmbolnăvit. Mă aflam într-o călătorie la Detroit, în Statele 
Unite, pentru munca mea, în vizită la o mare companie de 
automobile. Îmi amintesc că era un frig cumplit, –20 °C, ie-
şeam de la o şedinţă şi am simţit dureri groaznice de stomac şi, 
brusc, o mare oboseală. Nu puteam merge mai mult de câţiva 
metri. M-am gândit că am o gripă mai urâtă, dar a doua zi, 
m-am întors de urgenţă în Franţa, unde am fost diagnos-
ticată şi spitalizată pentru o operaţie la nivel ginecologic. 
Acest fapt m-a stors de energie şi m-a adus la capătul puterilor. 
Şi atunci ceaţa uşoară a devenit FOG, chiar mai densă şi mai 
dăunătoare sănătăţii dacă persişti în ea prea mult timp. Corpul 
meu vorbise, iar mesajul lui era violent, pentru că, probabil, 
ignorasem semnalele lui de avertizare. Eram „suprasolicitată”, 
de mai mulţi ani deja!

Şi, cu toate acestea, mereu am fost o luptătoare, datorită a 
ceea ce se numeşte rezilienţă. Sunt o fire sociabilă şi destul de 
veselă, foarte activă şi curioasă să aflu tot ce se întâmplă în 
jurul meu. Eram o mamă atentă şi apropiată de fiica mea, pe-
trecând împreună momente de calitate. Am avut întotdeauna 
planuri şi visuri. Dar acum treceam printr-un adevărat calvar.
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Acesta este sfârşitul primei părţi a filmului vieţii mele.  
Pe scurt, nu mă simţeam nici mai tânără, dar nici mai bătrână; 
mai degrabă eram blocată între aceste două extreme. Trăiam 
ceea ce se cheamă criza vârstei de 50 de ani, numită în en-
gleză midlife crisis. De altfel, prefer varianta în limba engleză, 
care se traduce prin „criza de la mijlocul vieţii”, fiindcă poate 
să survină la sfârşitul vârstei de 30 de ani şi să se întindă mult 
dincolo de 50 de ani. Dar un lucru este sigur: toţi trecem prin 
ea, atât bărbaţii, cât şi femeile, însă în grade diferite. Deci, până 
la urmă, este vorba despre aceeaşi ceaţă care îl înconjoară sau 
îl va înconjura pe fiecare dintre noi, în timpul traversării aces-
tei etape ale vieţii. Este o stare de rău, o pauză, un stop-cadru 
forţat pe o imagine!

Am început să privesc în jur, să vorbesc despre asta şi am 
început să conştientizez că, de fapt, nu eram singura persoană 
învăluită în această ceaţă. Cum îmi place să elaborez mo-
dele – de altfel, acest lucru se învaţă în NLP –, am descoperit 
că, în final, există 3 tipuri de comportamente în timpul aces-
tei crize:

 < Resemnarea: „Asta este şi nu am ce să fac!”, „Aştept să 
mă pensionez peste 8 ani, 3 luni şi 2 zile!” sau „Mi-am trăit 
viaţa, copiii sunt mari, mi-am făcut treaba!” sau expresii de 
genul „Ah, când aveam 20 de ani...” Probabil că ai auzit-o 
deja sau poate că ai spus-o chiar tu? Resemnarea NU ERA 
PENTRU MINE!

 < Revoluţia: Sunt unii care aruncă totul în aer, renunţă la 
muncă, îşi părăsesc familia, partenerul, îşi schimbă viaţa 
sau ţara... Poate fi OK, numai că nici asta nu mi se potrivea. 
Prea multe daune colaterale. Şi apoi, ştii ce pierzi, dar nu 
neapărat şi ce câştigi.
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 < Evoluţia sau aventura: Când nu vrei să te resemnezi şi 
nici să arunci totul în aer, intri în faza de explorare, pentru 
a ieşi din acest impas uneori foarte îndelungat. În acest caz, 
are loc, obligatoriu, un proces de evoluţie, pas cu pas. 
Aceasta este, desigur, alegerea pe care am făcut-o!

Iată, deci, ce ne aduce în momentul de faţă. Conştientizarea 
mea, în primăvara anului 2012, era începutul aventurii, al unei 
explorări în adâncul meu, o muncă îndelungată de dezvoltare 
personală. Un drum presărat cu întâlniri, lecturi, seminare, 
cursuri, zeci de mii de euro investiţi în mine, în calea către 
străbaterea FOG-ului. Pentru că dobândisem convingerea că 
de cealaltă parte soarele strălucea, de cealaltă parte se afla 
fericirea! Iar astăzi am imensa satisfacţie că am „spart codul”!

Acum sunt plină de recunoştinţă şi am învăţat, de altfel, să 
primesc această recunoştinţă în viaţa mea. Am regăsit bucuria 
de a trăi şi energia de care aveam nevoie, am o mulţime de 
proiecte. Mă simt în plină formă şi mi-am găsit arma prefe-
rată: zâmbetul! ÎN SFÂRŞIT! Fiica mea este bine şi sunt enorm 
de mândră de ea, de dezvoltarea ei, de puterea ei interioară. 
Experienţa mea cu siguranţă că a îmbogăţit-o foarte mult. Am 
întâlniri grozave, totul mi se pare fluid în viaţa mea şi întâm-
pin obstacolele ca pe un joc, întrebându-mă ce voi putea să 
învăţ din ele... Am impresia că în jocul „cer şi obţin” sunt în-
totdeauna câştigătoare! Acum îmi cunosc adevăratele valori şi 
sunt complet aliniată cu ele. Ştiu ce mă animă. Este bine pen-
tru mine, pentru familia mea şi pentru ceilalţi. Sunt liniştită!

Îţi împărtăşesc povestea mea pentru că ştiu că drumul meu 
şi trăirile mele îţi vor părea poate familiare. Prin urmare, am 
hotărât să nu-ţi ascund nimic şi să-ţi împărtăşesc experienţa 
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mea aşa cum a fost şi aşa cum este astăzi. Mi-ar fi plăcut să fi 
avut norocul de a fi fost ajutată în încercarea mea de a afla cum 
să ies din această ceaţă dureroasă. Aş fi vrut ca cineva să-mi 
fi spus ceea ce ştiu azi. Mă săturasem să sufăr, aşa că am lup-
tat, am căutat singură, ca în fundul unui puţ fără nicio sursă 
de lumină (sau în smartphone!), până în pragul epuizării. Am 
petrecut mult timp căutând soluţii. În această metodă îţi ofer 
cheile mele, cele pe care le-am găsit, pentru ca şi tu să poţi 
scăpa definitiv de această ceaţă care este criza vârstei mijlocii, 
pentru ca şi tu să regăseşti lumina, scânteia vieţii.

Pentru cine este această metodă?
 < Femei şi bărbaţi, din întreaga lume;
 < În criza „vârstei mijlocii”;
 < Care simt această senzaţie de ceaţă, de disconfort în do-

meniile din viaţa lor care „nu merg bine”, fie că este vorba 
despre dragoste, sănătate, muncă, proiecte sau chiar relaţii 
interpersonale;

 < Care caută răspunsuri, soluţii;
 < Care doresc să-şi transforme viaţa şi nu doar „să îmbă-

trânească”;
 < Care aspiră să-şi recupereze în mod durabil energia şi 

să radieze.

Einstein spunea că nu trebuie să ne aşteptăm la rezultate di-
ferite dacă facem de fiecare dată acelaşi lucru. Deci, pentru cel 
care nu face nimic, nimic nu se va schimba! Aş fi onorată să te 
însoţesc spre această metamorfoză, spre metamorfoza TA!

Îţi voi propune în fiecare capitol exerciţii pentru a trece la 
faza de aplicare în practică. Acestea sunt exerciţiile care consti-
tuie puterea metodei Shine. Ele sunt importante pentru reuşita 
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acestui sprijin. Ca şi în jocurile video, este necesar să stăpâ-
neşti bine un nivel, înainte de a trece la următorul. Aşadar, nu 
ezita să aloci mai mult timp unui capitol sau chiar să revii asu-
pra lui, pentru a asimila mai bine soluţiile transmise în cele 
care urmează. Şi, pentru a cita cuvintele Maicii Tereza: „Viaţa 
este o aventură: îndrăzneşte! Viaţa este minunată: trăieşte-o!” 
Această alegere îţi aparţine în totalitate. Hai să creăm împre-
ună magie în viaţa noastră şi în jurul nostru!


