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Introducere

DRAGA OMULE SAU PISICA EDUCATA,

Aceasta este o carte de sfaturi. Ai dreptate sa intrebi:
»De ce sad ascult sfatul tipului asta? Nici macar nu are o tun-
soare buna.” Corect si auci, frizerul meu face tot ce poate.
Singurele calificari pe care le am pentru scrierea unei carti
de consiliere sunt ca am trait cateva decenii, am ratat foarte
mult si nu vreau sa faci aceleasi greseli ca mine. Aceasta carte
este o colectie de sfaturi pe care mi le-as fi dorit sa le fi avut
si eu cand eram mai tanar. Le-am dobandit de-a lungul anilor
in care am facut greseli jenante si, uau, am avut o multime de
intalniri esuate. Aceasta carte ar trebui sa functioneze ca un
set de reguli care sa te ajute ,sa pacalesti” viata, si sa-ti per-
mita sa te descurci mai repede si mai bine, evitand unele ca-
deri, sper, si, in acelasi timp, sa te si amuzi pe drum.

Cate ceva despre mine: sunt, mai mult sau mai putin, jur-
nalist. Nu sunt calificat pentru asta, dar oamenii ma lasa sa o
fac. Initial am inceput facultatea, specializandu-ma in inter-
pretare vocald, dovada ca parintii nu ar trebui sa te lase in-
totdeauna sa-ti urmezi visurile. Dar am ajuns sa scriu pentru
a-mi castiga existenta, lucrand pentru ziarul colegiului meu,
apoi pentru ziare mai mari, apoi am facut site-uri web, apoi
le-am tinut discursuri colegilor si altor oameni la diverse in-
talniri. Pe langa toate astea, m-am apucat sa fac stand-up si
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improvizatie, scriind lucruri amuzante pentru bani si multe
altele. O multime de esecuri de-a lungul drumului.

Aceasta carte a aparut pentru ca m-am reinventat de ca-
teva ori. Unul dintre lucrurile pe care le-am facut a fost ca am
plecat de la un tanar profesionist betiv, distractiv, chel, gras si
am ajuns sa fiu un profesionist matur, am slabit si arat mai sa-
natos, ba m-am lasat si de bautura. (Acum, ce-i drept, cu si mai
putin par!) Am inceput sa scriu pe blog pe la sfarsitul anului
2015, detaliind ceea ce am invatat intr-o perioada de doianiin
care nu am pus pic de bautura pe limba. Si, ca intr-o poveste, a
devenit virala. (Acelasi lucru s-a intdmplat si cu Jane Austen!)
A aparut in ziare, peste tot pe internet, chiar si pe site-ul
show-ului Today. (Salut, Matt Lauer!)

Cu luni de zile inainte de momentul meu viral, am scris o
prima versiune a acestei carti. Mi-am spus ca voi incerca s-o
public, dupa ce am terminat romanul de suspans despre un
fost bursier transformat In vampir, care se Intoarce in orasul
sau natal pentru a-si gasi sora disparuta in timpul intalnirii
de zece ani de la terminarea liceului. (Da, e la fel de grozav
precum suna.) Pentru ca daca exista cineva de la care vrei un
sfat, acesta este tipul care a venit cu acel complot complicat.

Apoi, in timpul momentului viral (care suna ca ceva din
Evul Mediu), s-a intamplat o alta poveste la fel de veche: Un
editor de carti fantastice m-a Intrebat despre aceasta carte
de sfaturi pe care am mentionat-o in blogul meu viral. (Exact
ca pe Jane Austen!) Acum, multe luni mai tarziu, suntem aici.
Exista o carte de sfaturi si o citesti chiar acum!

In aceastd carte, vei auzi o gramadi de sfaturi despre
viat3, iubire, fericire, sanatate, intalniri, cariere, hobby-uri si
despre cum sa nu arati ca un fraier. Excelez mai ales la aceasta
din urma, pentru ca daca cineva arata in mod regulat ca un
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fraier si a invatat ceva din asta, acela sunt eu. lata o lista ra-

pida a celor mai mari momente stanjenitoare pe care le-am

trait:

M Odata am fost angajat pentru a vorbi la un colegiu si
aveau niste mancaruri delicioase pentru speakeri. Am
felicitat gazdele pentru ,pizza cu oud”. Ele mi-au spus
ca termenul corect este quiche. Nu m-au mai chemat si
a doua oard!

M Din greseald, mi-am strigat seful folosind cuvantul
»,mama”. Mai era si barbat pe deasupra!

B Odata o tipa s-a despartit de mine dupa ce m-a vazut la
bacanie. Ea era nsotita de noul ei iubitel pe care il tinea
sub papuc: ,0h! Apropo!”

B Cand eram in colegiu am scris un articol despre consi-
lierea sexuala, despre cum sa te porti cu vecinii tai de
dormitor care au relatii conjugale zgomotoase, in care
m-am referit la sex ca la ,aruncarea cartofului”.

B La un moment dat am fost atat de gras incat mi-am rupt
pantalonii Tn mijlocul unei Intalniri la al optulea cel
mai mare ziar din America si apoi i-am prins cu banda
adeziva.

Vezi? Sunt un om normal, ca si tine! De asemenea, este
important sa mai mentionez un lucru: sunt un tip alb, hete-
rosexual, crescut de doi parinti iubitori din clasa de mijloc,
asa cd vad, cu sigurantd, lumea printr-o lentila privilegiata.
Am incercat sa ma folosesc de acest privilegiu ori de cate ori
era posibil, dar stiu cd am facut greseli In privinta asta pentru
ci nu sunt perfect (incd). In orice caz, sfaturile din aceasta
carte ar trebui sa fie in continuare de ajutor pentru oricine
incearca sa inteleagd cum stau lucrurile. Sau pentru cine
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incearca sa Inteleaga pe cineva care incearca sa-si dea seama
de asta. (Buna ziua, parinti!)

Aceasta carte are, in mare parte, o idee principala: Cu totii
facem o gramada de greseli, iar apoi Invatam din ele, si asta
este bine! Sper sa poti invata din momentele mele triste si sa
sari la partile frumoase ale vietii, fara sa trebuiasca sa petreci
aproape un deceniu, asa cum am facut eu, doar ca sa bati apa
in piua.

in sfarsit, chiar daca tu crezi ca acest sfat este ingrozitor,
am incorporat in carte si o gramada de glume. Cel putin, sper
sa razi. Eu Imi amintesc ca am facut-o In timp ce o scriam.

Mult noroc! Am incredere in tine!

ANDY BOYLE
Dictat, dar nu citit
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Cateva lucruri
inainte de a incepe

EU CRED iN ANUMITE LUCRURI CARE MI-AU INFLUENTAT GANDURILE
de-alungul acestei carti. Asadar, as vrea sa stii de unde vin si
cine sunt inainte de a incepe. Pentru ca toate chestiile astea
sunt adevarate. Daca nu esti de acord, este in reguld. Dar te

inseli.

1.

5.

Indiferent de trecutul tau, poti oricand sa te schimbi
in bine.

. Toata lumea face greseli si nu ar trebui sa fii nepoliti-

cos cu oamenii din cauza asta.

. Majoritatea oamenilor sunt nesimtiti inainte de doua-

zeci si cinci de ani, deci ar fi bine sa-i ierti pentru cele
mai multe dintre prostiile lor.

. Privilegiile sunt lucruri reale si ar trebui sa fii consti-

ent de ale tale.

Nu e deloc ceva extraordinar sa fii nesimtit cu oamenii.

6. Ar fi bine sa acorzi importanta tuturor lucrurilor pe

care le faci.

. Nu poti sa spui cuiva cum ar trebui sa arate.

. Opiniile tale nu conteaza mai mult decat ale altcuiva,

indiferent de cat de important crezi ca esti. Sau chiar
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daca primesti sansa de a scrie o carte si numele tau
este Andy Boyle.
9. Viata este un experiment stiintific, asa ca ar trebui, in
mod constant, sa faci si sa testezi ipoteze.
10. Munceste tot timpul pentru a evolua.
11. Trateaza-i pe oameni mai bine decat vrei sa fii tratat.

12. Vom muri intr-o zi, asa ca fa ceva ca aceasta viata sa
conteze.

OK, sa incepem!
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MIRACOLUL

INTERIOR



OO

Ce am invatat
timp de doi ani
in care n-am bdut
(Postare blog, 28 decembrie 2015)

EXACT ACUM DOI ANI M-AM IMBATAT PENTRU ULTIMA DATA. A FOST
ultima noapte la Lincoln Lodge, un loc fantastic din Chicago,
unde se joaca comedie, in spatele unui mic restaurant acum
inchis. S-a mutat de atunci, dar dupa acel spectacol m-am
gandit ca ar trebui sa iau o pauza de bautura - si sa mananc
carne - si sa ma concentrez asupra creativitatii.

[atd o scurta lista cu ceea ce am realizat de cdnd am renun-
tat la baut acum doi ani:

B Am slabit 34 de kilograme

B Am cumpadrat un apartament la mansarda

B Am terminat primul proiect de carte de consiliere

B Am Inceput sa fac sport trei zile pe saptamana, apoi patru
B Am ajuns de la dimensiunea XXL la dimensiunea L

B Am fost la trei festivaluri de comedie

M Am o slujba noua

B Am terminat mai multe versiuni de scenarii de televizi-
une si filme

B Am trecut de la o talie de 106 cm la una de 91 cm

B Am ajuns de la a md uri zilnic la a ma iubi In fiecare clipa
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Multe dintre acestea sunt lucruri care se pot vedea cu
ochiul liber, sau le pot ardta pentru ca sunt scrise negru pe
alb. Dar cred ca ultima este cea mai importanta. Am invatat
multe in doi ani, asa ca m-am gandit sa Impartasesc asta cu
tine, In cazul 1n care ai vrea sa iei o pauza de la bautura. De
asemenea, asta imi spun mie Insumi: am luat o pauza. Poate
voi bea din nou. Poate nu o voi face. Dar, In ansamblu, viata
pare sa fie mai buna pentru mine tocmai pentru ca am luat o
pauza. Poate cd ar putea fi si pentru tine.

LUCRURI PE CARE LE-AM INVATAT

1. Nu trebuie sa bei ca sa te distrezi

Ce socant! Ca in cazul cuiva care bea din ultimul an de liceu
(Imi pare rau, mama, nu doar ,am stat” In subsol), cele mai
multe evenimente din viata mea se invart in jurul bauturii.

Aproape totul se invarte in jurul ei: spectacole de comedie,
concerte, intalniri, conferinte, mese, muzee. Dar ghici ce? Eve-
nimentele raman aceleasi, nu se schimba daca decizi sa nu bei!

Tot tu esti. Poate ca esti mai putin spiritul petrecerii, dar
asta sa fie chiar atat de groaznic? Am descoperit ca atunci
cand ma intalnesc cu oameni care au baut, incep sa ma simt
la fel cum eram - adica parca sunt prosti, natarai, amuzanti -
cand ma aflam langa oameni care beau.

Si, In plus, imi amintesc tot ce s-a Intamplat si in timpul
evenimentelor, lucru care este intotdeauna placut.

2. Ai mai putine regrete

De cand nu mai beau, Inca ma trezesc si ma uit la telefon,
vad ce am scris si spun, ,,0f, de ce?” Am controlul propriilor
actiuni, de fapt, tot timpul.
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Ma gandesc cu mult inainte de a raspunde la ceva ce spune
cineva. Daca sunt supdrat, imi dau timp sa ma calmez, in loc
sa reactionez doar ca un nesimtit. Bautura l-a ajutat in mod
sigur pe nesimtitul din mine sa iasa mult mai des la suprafata.

Acum ar fi mai bine sa tin ascunsa latura mea grosierd, in
care ma purtam ca un bidaran. Inca mai iese la suprafats, de-
sigur, dar cel putin am mai mult control asupra momentului
in care se Intdmpla asta.

3. Oamenii te vor judeca dur

Acesta a fost cel mai ciudat lucru cu care m-am confrun-
tat. Multi, foarte multi oameni te vor judeca pentru ca nu vrei
sa bei impreuna cu ei. latd doar cateva dintre lucrurile reale
care mi s-au spus:

,Hai, frate, bea macar o bere! Nu este ca si cum te duci la
intalniri sau altceva!”

,Nu pot avea incredere in cineva care nu bea.”

»,Nu esti amuzant daca nu esti putin ametit.”

,Cand nu bei, ma faci sa ma simt rau, ceea ce nu ma face
ca tine.”

,Nu pot sa fiu cu cineva care nu vrea sa se imbete cu mine,
imi pare rau.”

Pun pariu ca am spus ceva tampenii cand obisnuiam sa
beau. Pentru ca atunci cand esti langa o persoana care nu face
ceva ce iti place, poti fi surprins.

Am avut prieteni care nu au vrut sa mai stea cu mine pen-
tru cd nu mai voiam sa beau. Am incheiat relatii (sau chiar nu
am inceput) din cauza asta. Am primit capturi de ecran cu oa-
meni pe care 1i stiu ca vorbesc despre mine cu alte persoane
pentru cd nu vreau sa fac nimic.
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Este ciudat! Dar te face sa-ti dai seama de relatia proasta
cu alcoolul pe care o au altii. Si, pentru asta, am empatie.
Si sper ca vor intelege si ei.

4. Dormi mult mai bine

Nu am mai dormit asa de bine dinainte de liceu. Doamne,
e fantastic! As putea sa-ti trimit toate studiile care arata cum
alcoolul iti afecteaza somnul, dar, hei, crede-ma pe cuvant!

5. Te simti mai putin trist

Nu stiu daca eram in depresie, dar ma simteam foarte rau.
Erau zile in care nu voiam sa-mi parasesc apartamentul sau
sa vad pe nimeni, mai ales pentru ca ma uram.

Nu m3 urisc la fel de mult ca inainte. In general, sunt OK
cu viata mea si cu cine sunt eu. Starea mea mentala de acum
este sa fiu pozitiv, asta este emotia mea, chiar si atunci cand
mi se intdmpla ceva rau sau Ingrozitor.

Este ca si cum am rasucit acest comutator in creierul meu:
In loc si ma duc intr-o zona negativa, incerc si gisesc un mo-
tiv pentru care ceva este pozitiv. Este cu totul ciudat sa mi se
intample asta.

6. Reusesti sa ai mai multa empatie fata de ceilalti

Cu cateva saptdmani In urma, cineva m-a claxonat pentru
ca traversam pe o trecere de pietoni si el voia sa Intoarca, si
aproape ca m-a lovit cu masina, apoi m-a lasat in pace si mi-a
spus sd ma duc dracului si sa mor.

Vechiul eu s-ar fi pus, probabil, in fata lui, nu s-ar fi miscat
dinloc, i-ar fifacut o fotografie sau l-ar fi filmat sile-ar fi pus pe
internet, cu comentariul: ,Hei, uita-te la nenorocitul asta care
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a Incercat sa ma loveasca cu masina!” si s-ar fi simtit nobil si
minunat.

in schimb, dupa un moment de frica si de furie, mi-am dat
seama ca tipul asta are probabil o zi groaznica. Poate ca a in-
tarziat la o intalnire. Poate ca Incearca sa ajunga la spital pen-
tru a-si vedea fiul bolnav de cancer. Poate ca nu avea parinti
atat de iubitori ca ai mei, si asta i-a umplut de resentimente
toata viata.

Oricum, individul are ceva de facut si am vrut sa fie mai
fericit. Apoi m-am simtit ciudat, pentru ca mintea mea era
conectata sa fie putin nesimtita cu oricine imi greseste. Dar
acum? In general, apelez la empatie. Imi place ci acum pot sd
fac asta.

7. Economisesti foarte multi bani

Am cumparat un apartament. As vrea sa ma prefac si sa
spun ca nu am reusit datorita banilor pe care i-am economi-
sit, ci banilor pe care nu i-am mai cheltuit ca atunci cind eram
beat, dar cu siguranta ca un sfert din avansul meu a venit din
abtinerea de la bautura.

Da. Stiu.

8. Obosesti mai repede

Este destul de greu pentru mine sa raman treaz majori-
tatea noptilor pana la unsprezece seara, chiar si in weekend.
Cand beam, bautura era un combustibil magic care ma tinea
treaz, Incercand sa gasesc o noud aventura.

Acum cd nu mai beau, nu caut In mod constant o aventura
si nu Incerc sa gasesc un lucru mai distractiv care sa umple
golul din mine. Sunt multumit de ceea ce am facut in fiecare zi
si corpul meu vrea sa se culce. Imi place chestia asta.
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9. Devii uimitor de productiv

Cand nu-ti petreci cea mai mare parte a timpului liber prin
baruri, rezolvi multe lucruri. Citesc mai mult. Scriu mai mult.
Invit mai multe. Petrec mai mult timp lucrand la evolutia mea
si a abilitatilor mele decat sa stau intr-un bar, vorbind cu unul
sau doi amici. Sunt mult mai putin sociabil decat am fost in
trecut, dar, de asemenea, am creat mai multd arta si am reusit
sa fac mult mai mult decat oricand.

Si, nu 1n ultimul rand, stiu ca voi muri. As prefera sa ra-
mana, dupa mine, cate ceva dupa ce mor, o amprenta a mea
de care se pot bucura si altii. Asta inseamna sa-mi ocup tim-
pul lucrand la diverse proiecte, sa fac ceva tangibil si real pen-
tru ca altii sa se bucure.

Acest lucru imi pare, acum, o mai buna folosire a timpului
meu decat sa vorbesc cu niste amici la un bar. Sigur, aceasta
conversatie ar fi fost importantd, dar in cele din urma, moare
cu mine si cu acei oameni. Daca pot crea cateva lucruri care
dureaza mai mult decat mine, viata mea dureaza mai mult. Ar
insemna ca sunt o persoana mai valoroasa.

Ma bucur ca nu am baut timp de doi ani. Sigur, am baut
cateva shot-uri de Malort cu oameni care nu au incercat ni-
ciodata. Si, odata, un tip m-a amenintat ca ma bate daca nu
beau paharul acela de whisky pe care mi l-a cumparat ca sa
ma felicite pentru ca sunt atat de amuzant, dupa ce m-a auzit
spunand diverse glume despre cum nu mai beau.

Daca-ti trece vreodata prin cap ca bautura nu mai este
pentru tine ceva distractiv si interesant, este bine sa faci o
pauza. Tocmai am renuntat. Pentru mine, a fost relativ usor si
stiu ca nu este usor pentru toata lumea. Dar stiu ca am gasit
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nenumadrate persoane care se pot distra fara bautura. Si, cu
siguranta, poti si tu.
Mult noroc!

-

&

Super dezvdluire: In urma acestei postdri pe blog, am devenit
destul de celebru nefdacand nimic. In curdnd, sper s devin si
mai celebru, pentru cd n-am iesit cu nicio sord Kardashian,
n-am facut nicio compilatie de muzicd si nu am fécut nicio

cdldtorie pe Lund.

~
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Fii bun
cu oricine te=a crescut

ULTIMII 20 DE ANI I-AM DEDICAT PENTRU A MA REVANSA PENTRU
toti anii in care am fost rau cu parintii mei. Eram destul de
greu de controlat in liceu (dar nu asa suntem toti?), iar in co-
legiu eram la fel. Eram rau mai ales cu mama. Un nesimtit in
toata puterea cuvantului. Acesta este motivul pentru care o
parte din a fi adult este sa realizezi ca ar trebui sa fii mereu un
copil bun cu parintii tai. (Si, prin urmare, ar trebui sa le dedici
prima ta carte!)

Stiu ca nu toti parintii sunt grozavi. Unii dintre voi ati fost
crescuti de bunici sau poate de o matusa sau de un unchi sau
de altcineva. Dar daca ai fost destul de norocos sa ai pe cineva
care sa te fi crescut si sa ai o relatie pozitiva cu acesta, ar tre-
bui sa fii bun cu el. Te-a crescut, chiar daca nu s-au priceput
prea bine la asta. Cei mai multi oameni vor sa-si creasca bine
copiii. Este insa foarte greu.

Mama mi-a spus Intotdeauna ca ea si tatdl meu stiau ca
aveau sa greseasca in modul in care o sad ne creascd pe mine
si pe sora mea, dar au incercat sa nu greseasca prea mult.
Asta fac majoritatea parintilor buni: Incearca sa fie cat mai
bine. Deci, Incearca cat mai mult sa fii si tu bun cu ei.

1. Suna-i din cand in cand

Da-le un telefon o data la cateva zile. Te-au crescut pentru
un motiv: pentru ca te plac. Sau pentru ca li s-a cerut prin
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lege. Oricum, ei au un interes legitim sa stie ce faci. Deci, da-le
un telefon din cand in cand. Eu o sun pe mama in special du-
minicile 1n timp ce fac o plimbare lunga. Pe tata il sun la fie-
care cateva saptamani.

Mama mea ma tine la curent cu privire la venirile si pleca-
rile tatalui meu. (,N-o sa-ti vina sa crezi ce a facut tatal tau de
data asta.”)

Ori de cate ori unul dintre parintii tai se refera la celalalt
ca tatal tau” sau ,mama ta”, e clar ca cineva are probleme. NU
LUA PARTEA NIMANUI. Se va termina dezastruos. Chiar daca
esti prieten cu parintii tai si pe Facebook, si pe Instagram,
si pe Snapchat, si pe Friendster (lol), nimic nu se compara cu
un apel telefonic. (Pentru cei mai tineri decat mine, chestia
Friendster este o gluma. A fost ca Facebook inainte de Face-
book, cu exceptia faptului ca era praf.)

2. Du-te sa-i vezi

Trebuie sa-i vezi, din cand in cand, fata in fatd. Cand am
stat in Florida, la mii de kilometri distanta de familia mea, pu-
team sa ma duc sa-i vad doar de doua ori pe an, daca aveam
noroc. Acest lucru nu era suficient pentru ei. Acum ca sunt
mai In varsta si imi pot permite sa calatoresc, ma duc acasa
mai des.

Vreau sa fac parte din viata lor. Si cu siguranta si ei vor sa
fiu o parte din viata lor. Nu-ti face rau sa fii in preajma parinti-
lor tai. Te va face o persoana mai bung, chiar daca parintii tai
sunt enervanti. (Toti parintii sunt usor enervanti. Asta este
jobul lor.)

3. Fura din intelepciunea lor

Pentru multi dintre noi, parintii nostri au trecut, de ase-
menea, prin multe situatii neplacute. Asta inseamna ca stiu
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foarte multe. Aceasta se numeste ,intelepciune” si ar trebui
sa fnveti din ea.

Cand am decis sa cumpar o casd, mi-am sunat parintii si
le-am cerut sfatul. Cind negociam un nou loc de muncg, i-am
sunat si le-am cerut sfatul. Cand incercam sa-mi dau seama
ce s-a intdmplat cu toaleta mea, I-am sunat pe tatil meu. (ina-
inte de asta, am sunat-o pe mama sa ma sfatuiasca cu toaleta.
Dupa ce a facut o pauza lungd, mi-a spus ca intrebarile despre
toaleta erau mai potrivite pentru tatdl meu.) Au trecut prin
aceleasi lucruri prin care vei trece si tu. Asa ca fii destept si
asculta-i.

ALTE MODURI PENTRU A FI BUN CU PARINTII TAI

B Cumpadra-i flori mamei tale de Ziua Mamei.

M ]a-i sosete confortabile tatalui tau (tatii iubesc sosetele
confortabile).

B Nu fi nesuferit si nu-i uri pe cei de la Yankees doar pen-
tru ca mama ta {i iubeste (Alte motive pentru care i
urasti? OK.)

B Cand sung, raspunde la nenorocitul ala de telefon. Poti
sa-ti rapesti zece minute din zi pentru a vorbi cu oame-
nii care au cheltuit probabil sute de mii de dolari pentru
tine.

® Intelege ci probabil nu vor avea exact aceleasi opinii
politice ca tine, si asta e bine, deci nu trebuie sa fii ne-
simtit cu ei.

M Spune-le cand folosesc un cuvant care este considerat
rasist sau jignitor, chiar daca este un cuvant pe care l-au
folosit din copilarie.
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M Si ei au sentimente si se Intristeaza, asa ca fii acolo pen-
tru ei, chiar daca ei nu au fost suta la suta acolo pentru
tine.

M Cand tatdl tau intra In Corvette-ul rosu de culoarea ci-
resei la saizeci de ani, asigura-te ca ii spui cat de tari
sunt toate masinile Corvette rosu-cires, chiar daca nu
stii nimic despre ele.

B Consoleaz-o pe mama pensionata atunci cand tatal tau
pensionat cumpara o a doua Corvette rosu-cires si apoi
sustine cd a cumpdrat-o DIN INTAMPLARE. ACCIDEN-
TAL!

M Daca vor sa te viziteze, spune da, pentru ca vor sa-ti
vada viata si lumea ta. Se simt foarte fericiti datorita
acestor vizite.

B Cand te viziteaza, dacd mama ta crede ca mobila din
casa este urat aranjata, probabil are dreptate, asadar
ascult-o.

B Atunci cand 1i vizitezi, manca lucrurile pe care mama
sau tatal tau ti le preparau cu placere cand erai mic,
pentru ca acest lucru i face fericiti.

M Lasa-ti mama sa te tachineze pe retelele sociale.

B Spune-le ,Te iubesc” ori de cite ori ai sansa, pentru ca
nu stii niciodata cand o mai ai. Stiu ca este o prostie,
dar hei, uneori asa e viata. De aceea Inca mai cumparam
cartele Hallmark.

W:: Super dezvdluire: Fii bun cu oricine te-a crescut, mai ales dacd
ai fost crescut de lupi. Nu sunt complet domesticiti, sa stii.
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