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INTRODUCERE

Viata noastra este programata? Sunt tentat sa va dau raspunsul
simplu, intr-un singur cuvént, dar lucrurile nu se limiteaza la
»da” sau ,,nu”. Veti vedea si de ce pe parcursul urmatoarelor
pagini. Dar, pentru a va face o idee mai clard, raspunsul este
aproximativ ,,da’, ,,nu”, precum si ,da si nu”. Sunteti derutati?
Probabil nu aga de mult ca mine atunci cand am descoperit
prima datd cercetarea stiin{ificd care sugereaza sa schimbam
trecutul din prezent. A fost un lucru surprinzitor. Imi didusem
seama cd anticiparea viitorului ar putea sd influenteze alegerile
din prezent, dar nu avusesem in vedere faptul ca prezentul ar
putea influenta alegerile din trecut. Acesta constituie un ob-
stacol, tocmai atunci cand simti sau crezi cd ai toate solutiile!
M-am géndit la unele dintre aceste subiecte timp de aproape
trei decenii si acum am putin peste 40 de ani. M-a surprins ca
multe dintre concluziile mele nu s-au schimbat prea mult din
perioada in care eram copil si pand acum. Poate cd atunci ma
bazam pe intuitia pura, insa inca din acele vremuri am cautat
dovezi stiintifice care pot atat sa-mi confirme, cét si sa-mi ex-

plice ideile.

INTRODUCERE
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In primele capitole ale acestei cirti veti afla despre unele
asa-numite ,,forte ale destinului” - fortele care actioneaza asu-
pra tuturor. Unele sunt interne, iar altele sunt externe. Veti afla
despre cronobiologie, de exemplu, care descrie cum ciclurile
Soarelui i Lunii ne afecteazd ritmul biologic, de la momentul
cand mergem la culcare si motivul acestui fapt pand la modul
cum reactionim la lumina soarelui. Intrucit aceste cicluri
functioneaza ca un ceas si vor face acest lucru si dupd noi, o
parte din destinul nostru biologic este scrisd in cosmos.

De asemenea, veti citi despre genetica, ca fortd a destinului.
Ne nastem cu o parte din genele fiecarui périnte, asa ca unele
dintre caracteristicile noastre sunt planificate chiar inainte de
a putea sa vorbim. Insi stiinta epigeneticii ne aratd ci de multe
ori ne putem invinge genele.

Veti mai citi si despre presentimente si numeroasele studii
care aratd cum sistemul nostru nervos reactioneaza fata de vii-
tor inainte ca acesta sa se intample. De asemenea, voi discuta
despre interactiunile minte — materie si despre ce inseamna ele
pentru noi.

Subiectul destinului m-a condus, inevitabil, sa scriu despre
natura realitatii, constiintd si Dumnezeu. Imi plac foarte mult
aceste subiecte. Imi dau seama ca ideile pe care le prezint ar
putea sd nu placd tuturor, dar mi-a facut placere sa scriu despre
ele.

Existd si unele sugestii practice: am rezumat aspectele-cheie
la sfarsitul fiecarui capitol si, de asemenea, am enumerat citeva
~experimente” care va pot ghida citre o intelegere mai pro-
fundd, mai bogatd a conceptelor.

In afara oricdrei dezbateri despre destin si liberul-arbi-
tru, fara indoiald actiunile noastre au efecte i, prin urmare,
cream o mare parte din ceea ce experimentam in via{d, fapt ce
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functioneaza in trei moduri pe care le numesc ,,cele trei nive-
luri de creatie” Nu voi dezvalui mai multe acum - va voi lasa
sa cititi despre ele mai tarziu.

De asemenea, am inclus un set de ,,Zece secrete spirituale
si practice pentru a atrage tot ce va doriti”. Va voi lasa sa cititi
si despre ele, dar haideti sd spunem ca sunt cele mai inteligente
lucruri despre care am aflat vreodatd si prezintd o harta care
ilustreazd punctul in care sunteti acum, precum si cel in care
doriti sa ajungeti.

Unii dintre cititorii mei ar putea recunoaste aici o serie din-
tre subiectele unei cérti pe care am scris-o in 2007 numite Des-
tiny vs Free Will (,,Destin vs. liber-arbitru”). La inceput, mi-am
propus sa actualizez cartea cu idei noi, dar in cele din urma
am scris o lucrare cu totul noud. In acest proces, am imprumu-
tat un mic numar de concepte din acea carte initiala si le-am
rescris si reactualizat, dar am i addugat mult mai multe stu-
dii si idei stiintifice, astfel ca cele doua cdrti sunt acum foarte
diferite.

Oricét de ciudat ar suna, imi va lipsi sa scriu aceasta carte.
Sd md adancesc in intrebarea daca viata noastra este progra-
matd mi-a adus extrem de multe satisfactii i recompense. Sper
cd va fi o lecturd placutd si pentru fiecare dintre cititorii mei.
Daca va va placea pe jumatate din cit mi-a placut mie sd o
scriu, atunci veti simti cd zambesc acum.

INTRODUCERE [13



CAPITOLUL 11

VIATA INAINTE
DE VIATA SI VIATA
DE DUPA MOARTE

LConstiinta este baza intregii vieti si campul tuturor
posibilitdtilor. Natura ei este sd se extindd si sd se
dezvdluie la intregul potential. Astfel, impulsul de

a evolua este inerent chiar in natura vietii.”

MaHARISHI MAHESH YOGl

Acum as vrea sa ma indepartez de discutia despre Dumnezeu,
deoarece sunt constient ca, in timp ce unii oameni cred cu ta-
rie in Dumnezeu, conotatiile religioase nu sunt pe placul tu-
turor. Asadar, in acest capitol voi continua dintr-o perspectiva
neutra si va voi ldsa sa va decideti.

Sd revenim asupra ideii cd Big Bangul este atemporal. Daca
e astfel, atunci practic a existat inainte sa va fi nascut si va fi
acolo si dupa ce veti muri. Poate sd vadd ambele capete din
péanza vietii dumneavoastra. Ce poate sd insemne acest lucru?
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PRE-INCARNAREA

Va trditi viata aici pe Pamant si nu stiti nimic altceva. Totusi,
Marele Eu are o perspectivd mai larga si poate face ca o pensuld
sa picteze oriunde. Dar unde sa picteze?

Credeti ca nasterea dumneavoastra a fost o picatura intam-
platoare de vopsea pe panza? Sau cd ati putea face parte dintr-o
imagine mai mare, de ansamblu? Ar putea Marele Eu si se fi
hotarat sa picteze panza intr-un anumit loc, intr-un anumit
mediu, caracterizat de anumite personalita{i si de influente
probabile?

Ce ati face daca ati fi Marele Eu? Desigur, practic sunteti
Marele Eu si, prin urmare, doriti sa vd asigurati cd toate sunt
bune pentru dumneavoastra. Avand in vedere cd avem ten-
dinta de a examina lucrurile inainte de a le cumpara, s-ar pu-
tea ca Marele Eu sd facd acelasi lucru? Ar putea Marele Eu sa
examineze mediul si climatul de pe panza inainte de a se lansa
pe aceasta?

Sa spunem cd personal ati avea optiunea sa intrati intr-o
alta lume. Ati dori sd alegeti unde, cum si cdnd ati planuit sa va
stabiliti acolo? Ati examina climatul si conditiile socio-econo-
mice? Ati cauta cateva recenzii de la oameni care au fost deja
acolo? Ati dori sd alegeti cateva conditii care va sunt pe plac?

Cred ci cei mai multi dintre noi ar face acest lucru. Cel pu-
tin eu da! Asadar, daca acceptati cd existati in afara timpului,
atunci probabil ca afi participat la alegerea, de exemplu, a datei
si orei nasterii, a locului nasterii, a mediului familial, a conditi-
ilor din zond de la acea vreme, chiar a celei mai probabile scoli,
desi nu va amintiti acest lucru si chiar va uitati in jur si spuneti:
»E imposibil ca eu sa fi ales asta! Si pe el? De ce as alege sa-1 am
pe el in viata mea?”.

VIATA INAINTE DE VIATA SI VIATA DE DUPA MOARTE
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Din perspectiva mai extinsa a Marelui Eu, va fi un motiv.
Daca Marele Eu poate sa vada intreaga panza, inclusiv celelalte
persoane din apropierea locului in care se gandeste sa se stabi-
leascd pentru aproximativ 90 de ani, va putea sd vada in viitor
si cele mai probabile influente, cel putin in primii cativa ani.
E ca si cum v-ati uita de sus la niste furnicute si ati vedea tere-
nul din fata lor.

COPACUL VIETII PROBABILE

Asadar, de la inceputul vietii programate, Marele Eu va pu-
tea sd vada o hartd a vietii viitoare. Va putea sa vada cele mai
probabile influente si cele mai probabile rascruci. Dar stim ca
aveti liber-arbitru, asa cd Marele Eu ar putea sd se uite la mai
mult de o harta?

Alegerile pe care Marele Eu le vede sunt alegeri ,,probabile”
pe care le-ati putea face, unde fiecare intersectie se deschide
spre doud variante de viitor probabil. Marele Eu poate sd vada
viitorul ambelor alegeri.

Imi place sa folosesc metafora copacului pentru a explica
acest lucru. Viata incepe cu nasterea dumneavoastra la baza
copacului. Intrucit nu aveti prea multe alegeri la inceputul vie-
tii, deoarece pdrintii aleg pentru dumneavoastrd, viata este ca
trunchiul copacului, indreptandu-se intr-o anumitd directie.
Dar, pe masura ce incepeti sa faceti propriile alegeri, in copac
incep sé creascd ramuri care reprezinta variantele probabile de
viitor pe care le-ar antrena fiecare alegere. $i, pe fiecare ra-
murd sunt alte alegeri, care genereaza mai multe ramuri etc.
Il numesc ,,copacul vietii probabile”. Acesta planifica drumu-
rile cele mai probabile pe care o poate lua viata dumneavoastra.
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Asadar, in loc sd avem un singur destin - o cale specifica pe
care trebuie sa o ia viata — exista mai multe posibilitati. Desi-
gur, multe dintre ele vor duce in acelasi loc (sau aproape) -, asa
cum a scris poetul francez Jean de La Fontaine: ,,O persoana isi
intalneste adesea destinul pe drumul pe care a apucat-o pentru
a-l evita” -, dar vor ajunge acolo in moduri diferite. Aceste
locuri vor fi intentiile sau sperantele si visurile Marelui Eu, dar
ramurile probabile vd permit sa dispuneti de liberul-arbitru de
a alege.

Uneori md intreb de ce o mare parte a naturii arata la fel,
de la copaci la vase de sange (uitafi-va la vasele de sange din
ochi) la deltele raurilor si multe alte forme din natura. Poate ca
regulile de crestere a copacilor, vaselor de sange si raurilor re-
flecta natura si cresterea constiintei — si faptul ca existd mereu

o liberd alegere in cadrul cresterii.

DE CE AM VENIT AICI?

Sa ne indreptam atentia spre cateva motive efective pe care ar
fi putut sa le aiba Marele Eu pentru a incepe viata dumnea-
voastrd asa cum a ficut-o. Ca exemplu, sa spunem ca ati dori
sa va dezvoltati tonusul muscular al picioarelor. Ati hotarat sa
mergeti undeva timp de o saptamana pentru a face acest lucru.
Ati alege sa mergeti intr-o zona joasd, la campie, sau intr-un
loc cu dealuri? Probabil ati opta pentru locul cu dealuri deoa-
rece v-ar ajuta la dezvoltarea tonusului muscular.

Pe de alta parte, dacd ati dori sa va dezvoltati optimismul,
chiar in mijlocul dificultatilor, ati merge intr-un loc unde toata
lumea este fericita sau afi incerca unul in care puteti intalni

oameni incdpatanati si negativisti? Sau ati opta pentru ceva la

VIATA INAINTE DE VIATA SI VIATA DE DUPA MOARTE
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mijloc? Poate ca v-ati confruntat deja cu acest tip de provocare
si afi prefera sa va relaxati! Ideea este cd aveti optiuni.

As afirma ca o caracteristica a constiin{ei este cd incearcd sd
se extindd, si de aceea universul se extinde. Pentru noi, evolu-
tia rezidd in expansiunea constiintei noastre, in cele din urma
in trecerea de la autoconservare si egoism la recunoasterea in-
terdependentei noastre si la tratarea celorlalti cu iubire si em-
patie. In acest mod, evoluim cu totii. Si Marele Eu evolueaz,
de asemenea. Evolutia dumneavoastra este evolutia Sa.

Existd multe directii prin care constiinta noastra se poate
extinde sau evolua. Sd spunem ca Marele Eu ar dori sa-si dez-
volte capacitatea de a fi pasnic si controlat atunci cind este
provocat. In acest moment afi putea sd vd nasteti intr-o mare
familie in care este mereu mult zgomot sau s fii atrasi de pri-
eteni cu un comportament mereu derutant si haotic. In aceste
situatii, rabdarea ar fi o adevérata provocare si nu ar fi atét
de usor sa gasiti timp pentru a fi linistiti. Ar trebui sa aveti
o concentrare foarte bund pentru a va gasi linistea. Ar trebui
sa va depasiti limitele. Dar, in cele din urma, veti reusi - v-ati
spori capacitatea de a gasi pace in mijlocul haosului. Poate ca
la inceput nu ar fi o schimbare mare, dar experientele ar putea
sa dea tonul pentru alte etape din viata.

Cu aceasta idee simpla in minte, puteti considera cd pro-
vocarile din viata nu sunt poveri — uneori gandim astfel -, ci
ocazii de a va depasi limitele.

iNTOTDEAUNA O OPORTUNITATE

As dori sd va impartasesc un exemplu personal, care ilustreaza

faptul cd situatiile dificile ne pot oferi oportunitati de crestere.
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Personal, credeam ca pot sd fiu pasnic chiar si atunci cand
sunt provocat de cineva. Dar imediat dupd ce am parasit in-
dustria farmaceutica, am citit multe car{i, am participat la mai
multe prelegeri si seminarii i am practicat constant meditatia.
De fapt, am fost destul de méndru de mine. Cel putin pana
cand mi-am luat o slujbd de profesor intr-o scoala, in timp ce
scriam prima mea carte. O clasa de baieti de 16 ani era atat de
dificila, incét le-am dat drumul cu 45 de minute mai devreme
la primul nostru curs de matematica de 3 ore, deoarece nu le
puteam tine piept. Ca sa va faceti o idee asupra situatiei, ele-
vii mi-au spus foarte clar cd nu-i intereseaza zecimalele mele.
M-am urcat in masina, am condus pana la coltul strazii si am
plans.

In primele 10 minute ale cursului respectiv, toate strategi-
ile pe care le invatasem pentru a fi calm si pozitiv au disparut
ca prin minune. Pe drumul spre casd, am hotarat ca sanatatea
mea era mai importanta decét slujba aceasta si ca a doua zi ii
voi spune directorului cd nu vreau sa mai predau la clasa res-
pectiva. Dacd nu va fi de acord, imi voi da demisia.

In ziua urmaitoare, planurile mi-au fost dejucate, deoa-
rece directorul nu era la scoala. I-am spus colegului meu, Ian
Anton, despre clasa respectiv, iar el a ras, ceea ce nu era toc-
mai reactia de empatie pe care o asteptam. A subliniat rapid ca
experienta mea nu era unica. Mi-a explicat ca elevii imi simt
frica si profita de ea deoarece isi dau seama ca ei sunt mascu-
lii alfa, nu eu. Mi-a explicat cu compasiune cd aveam dreptul
sd nu mai predau la acea clasd, dar pe termen lung ar fi mai
bine pentru mine daca as face-o. S-au dovedit niste sfaturi ex-
celente.

Mi-am petrecut weekendul cu exercitii de autodezvoltare.
Am urmarit filmulete despre curaj si incredere, am repetat

VIATA INAINTE DE VIATA SI VIATA DE DUPA MOARTE
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o serie de afirmatii si mi-am reamintit ca aveam ocazia de a
schimba vietile acestor bdieti si de a invdta sa fiu un profesor
mai bun decat fusesem inainte. Impulsionat de aceastd atitu-
dine, m-am intors la clasa respectivd. Le-am rdspuns cu umor,
empatie si bundtate, dar am impus si respect. A mers foarte
bine, atat pentru baieti, cat si pentru mine.

La sfarsitul cursului, m-am simtit ca personajul lui Ro-
bin Williams din filmul Cercul poetilor disparuti. Se facuse o
coadd cu baieti de 16 ani care voiau sa-mi strdngd mana, in-
clusiv un baiat dislexic care nu luase niciodata niciun examen,
dar acum era foarte mandru de nota ,,10” pe care o obtinuse.
Unii au spus ca simteau ca au invédtat mai mult in cursul acela de
12 saptamani decat in toti anii anteriori de scoald.

Si eu am invatat multe. Mi-a sporit increderea si am invatat
sa nu fug, ci sd tin piept provocarilor. Acum aveam o experi-
enta reala despre cat de bine poate sa functioneze acest lucru.

In ceea ce priveste copacul vietii probabile, au existat am-
bele ramuri in cazul meu. As fi putut alege sa plec si acest lucru
ar fi fost in reguld. Sunt sigur cd ar fi existat alte provocari!
Alegerea de a continua sa predau la clasa respectivd nu a fost
una usoara - fara indoiala, la inceput a fost foarte dificil -, dar
poate ca a avea experiente mai nepldcute este important pen-
tru cresterea si implinirea noastrd personala. Poate ca pentru
multi oameni este o parte inevitabild a cresterii. Analizati-va
propria viatd. V-ati dezvoltat ca urmare a provocérilor infrun-
tate? Nu capatam experient{d in viata citind carti si mergand la
prelegeri. Invitim din ele, dar dobandim experienta si intelep-
ciune prin aplicarea a ceea ce invagam.

Bineinteles, nu ne dezvoltam intotdeauna in urma provo-
carilor - sau cel putin nu evident - si lucrurile nu merg intot-
deauna bine. Am avut si astfel de experiente personale. Legat
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de unele lucruri din viata mea, incd md intreb ce rost au avut.
Uneori, situatiile pot fi prea coplesitoare. In unele momente,
indepartarea de ele este cea mai potrivita solutie. Acesta poate
sa fi fost rostul - sa invédt sa am curaj sa spun: ,,Este destul!”
Intr-un mod sau altul, tot ce ni se intimpla poate fi o ocazie si
ne dezvoltam.

TU...SITU...SITU

Am vorbit mult pand acum despre Marele Eu, dar stiti ca nu
este vorba numai de o persoana, este vorba despre toti. Mem-
brii familiei, prietenii, colegii de serviciu, alte persoane din
cercul social si de dincolo de el, cu totii interactioneaza cu noi
si au propriile drumuri in viatd. De asemenea, ei evolueaza
prin propriul copac al vietii probabile si au un Mare Eu care isi
déd seama unde se intersecteazd ramurile lor cu ale noastre si
cum dezvoltarea poate fi reciproca.

Tinand cont de aceste lucruri, unele persoane isi imagi-
neaza viata ca pe o piesa cu multiple personaje diferite, o parte
din ele fiind pe scena noastra pentru ,,un motiv, un sezon sau
o viatd’, asa cum se spune. Noi suntem personajele si aranjam
scena inainte de a ne face intrarea. Avem un scenariu de urmat,
dar este numai o ciorna. Avem alegeri legate de modul in care
dorim sd-1 interpretdm si putem improviza, daca este necesar.

Putem sa interpretam un anumit personaj acum, dar oare
cate roluri am jucat?

AM MAI FOST AICI?

Am fi capabili sd crestem mai mult dacd am face parte din alte
céteva picturi diferite de pe o panza sau din cateva piese sau...
vieti diferite?

VIATA INAINTE DE VIATA SI VIATA DE DUPA MOARTE
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Sa ne gandim la acest lucru. Istoria evolutiei speciei noastre
este o mare scend. Imaginati-va posibilitatile dramatice!

Ca oameni, ne place sa facem multe lucruri si sa avem
multe experiente. Ne dezvoltam prin fiecare dintre acestea.
Poate cd acest lucru reflecta tot un aspect al Marelui Eu. Ma-
rele Eu poate sa aibd, de asemenea, multe experiente sau, din
perspectiva dumneavoastrd, sa traiasca diferite vieti, fiecare
cu un copac al vietii probabile. Din pozitia pe care o aveti pe
panzd, acestea pot fi in trecut sau in viitor. Asadar, intrucéat
faceti parte din Marele Eu, le puteti considera vieti trecute sau
viitoare.

Sa revenim la picaturile de vopsea de pe panza. De aceastd
data, nu vi le imaginati ca pe propria persoana si un scop pe
care dorii sa-1 atingeti, ci ca pe vieti diferite pe care le traieste
Marele Eu. Acum, panza reprezinta intreaga panza a evolutiei
umane trecute si viitoare.

Unele picaturi ar putea ajunge in locuri cu razboi, iar altele
pe timp de pace. Unele pot fi de genul masculin, altele de genul
feminin. Unele se pot gasi intr-o lume a bogatiilor, altele in-
tr-una a sardciei. Unele pot fi primitive, altele avansate. Unele
se pot afla intr-un climat cald, altele intr-unul rece. De aseme-
nea, exista culori diferite ale vopselei. Existd un numar mare
de experiente posibile.

Tata cum stau lucrurile: Marele Eu ar putea sa trdiasca aceste
vieti simultan, sau chiar intr-un altfel de timp pe care nu il pu-
tem concepe, dar in ceea ce va priveste, fiecare picatura este
independentd, separatd de celelalte in spatiu si timp.

Intrucat suntem cu totii conectati la marile versiuni ale
noastre si sim{im uneori realitatea lor, este posibil ca de aici
sd provina fascinatia legata de vietile anterioare. Conceptul a
facut parte din numeroase traditii spirituale si de intelepciune
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din lume si de-a lungul istoriei. In stiinta, nimeni nu poate
spune cd nu existd vieti anterioare. Ideea este ,,de nefalsificat’,
in sensul ca nu se poate dovedi cd nu este adevaratd, ceea ce
inseamnd ca nu este falsa.

De asemenea, este interesant ca multe dintre experientele
Marelui Eu sunt, practic, in viitorul dumneavoastra, ceea ce va
poate explica foarte bine premonitiile. Au existat profeti din
timpurile biblice §i chiar inainte si cred ca viziunile lor erau
despre vietile viitoare. Dar, cum viata evolueaza de-a lungul
copacilor vietii probabile, nu toate viziunile lor au avut loc
de-a lungul ramurii actuale a copacului nostru. Poate cd au va-
zut ceea ce era cel mai probabil la momentul lor in istorie, dar
in mod clar am facut alegeri diferite pe drumul nostru.

Revenind la alegeri si amintindu-ne ca suntem capabili sa
schimbam viitorul si trecutul, am putea sa ne modificam si vie-
tile viitoare si anterioare? Uau! Exagerez prea mult lucrurile?

Sd ne imagindm ca Marele Eu are propriul copac al vietii
probabile. De ce nu? Sigur are, de asemenea, alegeri de ficut.
Asa cum selectati povesti si variante de viitor diferite in propria
viatd potrivit alegerilor din prezent, tot asa Marele Eu poate
alege povesti sau variante de viitor diferite in ceea ce priveste
vietile. Si acele vieti vor fi in concordantd cu cine sunteti acum
si cu alegerile pe care le faceti fiecare in prezent.

Psihiatrul Brian Weiss este celebru pentru ducerea oame-
nilor intr-o viad anterioard, sub hipnoza. Terapia de regresie
intr-o viatd anterioara este o tehnicd foarte des intalnitd, care
este utilizata astdzi de mulfi psihiatri si psihologi.

Weiss a experimentat si progresia in vietile viitoare si, in
mod interesant, una dintre constatdrile sale a fost ca atunci
cand o persoana rezolva o problema emotionala in prezent, si
viata viitoare i se schimba. Sau, in termenii pe care i-am folosit,
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este corelatd cu o ramura diferita a ,,copacului vietii probabile”
al Marelui Eu si, prin urmare, are o alta traiectorie de crestere.

Motivul pentru vietile multiple ale Marelui Eu este, proba-
bil, acelasi ca motivele noastre pentru multiplele experiente —
dezvoltarea. Aceasta poate fi o dezvoltare a creativitatii, inte-
lectului, abilitatilor psihice, compasiunii, si se poate manifesta
intr-un numar infinit de modalitati. Se prelungeste pana la in-
finit?

V-ati putea intreba daca exista un punct final, un destin fi-
nal al dumneavoastra si al Marelui Eu.

EXISTA UN DESTIN?/0 DESTINATIE?

Pe panza dumneavoastrd, punctul final este sfarsitul vietii.
Aceasta este o modalitate de a ne imagina destinul. Nu sunt
sigur cd exista un alt mod. Dupd cum se spune, toate raurile
duc la mare. Modul in care ajungeti acolo t{ine de propria per-
soand. Puteti sa plutiti gratios, reflectind cu bucurie asupra
experientelor vietii, sau puteti sd alunecati intr-o parte, cu o
expresie nefericitd pe fatd, spunand: ,Uau, ce atdta graba!”. Cu
totii suntem unici.

Si apoi ce se intampla? Avem o altd viata? Existd vreun
punct final al existentei fizice? Imi imaginez ca da. Este atunci
cand nimic nu va mai poate provoca. Sunteti complet. Vedeti
totul aga cum este in realitate. Tntreaga existen{a este pentru a
propovadui si a ajuta. Apoi, plecati si treceti la o panza noua de
experienta a constiintei, un teren cu totul diferit.

Poate ca in schema mare a lucrurilor, asa cum fiecare par-
ticula apare din campul cuantic si se intoarce la camp si toata
viata biologica exista pe Pamant, dar se intoarce la el, tot asa
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toatd viata provine din tesdtura realitdtii si, in cele din urma,
se intoarce la ea.

Cum rdméne cu Marele Eu? Dacd procesul global de evo-
lutie se indreapta catre iubire, ati putea spune cd destinul sdu/
destinatia sa va fi constiinfa extinsa care, asa cum am vazut
deja, este asociata cu un sentiment de jubire si de interconec-
tare cu intreaga viata. Constiinta extinsa finald si, prin urmare,
destinul pot fi fuziunea constienta cu constiinta infinita, sau
cu Dumnezeu daca preferati.

EXISTA DOVEZI ALE VIETII DE DUPA MOARTE?

Exista dovezi ale existentei vietii de dupa moarte care ar putea
sprijini ce am discutat pand acum?

Unele dintre cele mai bune dovezi vin de la persoanele care
au avut o experientd aproape de moarte; acestea au fost aduse
inapoi cand aproape murisera si isi amintesc ce li s-a intamplat
in timp ce erau resuscitate si se aflau la granita cu moartea.
Existd o perspectiva potrivit careia acestea sunt halucinatii ca-
uzate de lipsa de oxigen din creier, dar as spune cd multe dintre
ele sunt, de fapt, dovezi cd viata continua dupd moarte.

Experientele aproape de moarte sunt mai obisnuite decat
v-afi putea gandi. Milioane de oameni din lume le-au avut.
De exemplu, intr-un sondaj din anii ’80, 1 din 20 de americani
a spus cd a avut una.’

Un studiu principal al cardiologului olandez Pim van Lom-
mel, care a fost publicat in 2001 in revista medicala The Lancet,
a urmadrit consecutiv 344 de pacienti cardiaci care fusesera re-
suscitafi cu succes in urma unui stop cardiac. Dintre acestia,

62 (18%) avusesera o experientd aproape de moarte.”
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Intr-o lucrare din 2011 publicati in Annals of the New York
Academy of Sciences (,,Analele Academiei de Stiinte din New

York”), van Lommel a scris:

Deoarece publicarea mai multor studii prospective
privind experienta aproape de moarte a supravie-
tuitorilor unui stop cardiac a ardtat rezultate si
concluzii surprinzdtor de similare, acest fenomen
nu mai poate fi ignorat din punct de vedere stiinti-
fic. Experienta aproape de moarte este una auten-
ticd, ce nu se poate reduce pur si simplu la imagina-
tie, teamd de moarte, halucinatii, psihozd, folosirea
drogurilor sau lipsd de oxigen.’

A continuat, contestand opinia generala privind constiinfa
ca un efect secundar al proceselor chimice din creier, ca fiind
prea limitata pentru a explica fenomenul:

Perspectiva materialistd actuald a relatiei dintre
constiintd si creier, adoptatd de majoritatea medi-
cilor, filosofilor si psihologilor, pare prea restrictiva
pentru a intelege in mod corespunzdtor acest feno-
men. Existd motive solide de a presupune cd, odatd
cu experienta continud a eului, constiinfa noastrd
nu coincide mereu cu functionarea creierului nos-
tru: aparent, constiinfa extinsd sau nelocald, cu o
identitate proprie nemodificatd, poate fi trditd in-
dependent de corpul fard viatd. Oamenii sunt con-
vinsi cd eul pe care I-au experimentat in timpul in
care s-au aflat aproape de moarte este o realitate, si
nu o iluzie.*
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O femeie mi-a povestit experienfa prin care a trecut mama
ei cand avea 10 ani. A spus ca a putut:

...sd descrie foarte bine procedura [din spital] - ce
a vdzut, ce se petrecea si ce a auzit. A descris per-
fuziile si sangele rosu colectat intr-un borcan, dar
si oamenii din sald. A spus cd vedea aceste lucruri
pe tavan, din afara corpului ei. Pdrea foarte calmad,
observand totul.

Faptul de a privi in jos o astfel de scend se numeste percep-
tie veridica. O altd femeie mi-a spus ca ceva asemanator i s-a
intamplat si mamei ei:

Era o femeie tandrd, supusd unei operatii majore
de inldturare a unei bucdti de os din coapsd pentru
a inlocui un os bolnav din coloand. Avusese tuber-
culozd la plamani cand avea 14 ani i, desi s-a re-
cuperat, boala a revenit peste cdtiva ani si ii afecta
oasele coloanei. A fost prima operatie de acest gen
in Scotia [1954/1955].

Durerea de nerv era cumplitd. In timpul acestei in-
delungate proceduri, a spus cd, deodatd, era consti-
entd cd plutea deasupra mesei de operatii si putea
sd audd conversatia care avea loc jos. Nu o durea
nimic si vedea o lumind. Se simtea atrasd cdtre lu-
mind si nu era foarte ingrijoratd cd, aparent, isi pd-
rasise corpul. Apoi, isi aminteste cd dupd operatie
si-a revenit.

Exista diferite grade raportate de experiente aproape de
moarte, de la parasirea corpului la indreptarea catre o lumina
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si iesirea de ,cealaltd parte”. Multe persoane descriu in mod
precis procedura de resuscitare, precum si conversatiile dintre
medici.

Dr. Michael Sabom a realizat un experiment cu 32 de per-
soane care au trecut printr-o experienta aproape de moarte.’
Le-a cerut acestora sa descrie procedura de resuscitare la care
au fost supuse. Toate au descris-o precis, fara erori majore.
De asemenea, a rugat 25 de persoane cu cunostinfe medicale
sa descrie procesul de resuscitare, dar 23 dintre ele au facut
greseli mari in relatare. Persoanele care au avut o experienta
aproape de moarte chiar au privit de sus.

Se pare cd unii oameni au avut experienta trecerii printr-un
tunel inainte de a iesi pe cealalta parte. Unii s-au intalnit cu
rude si persoane dragi care muriserd cu cativa ani in urma.
Multe persoane spun ca s-au intélnit cu o sursa de lumina inte-
ligentd, pe care o descriu ca pe un inger sau o figura religioasa.

In cartea Am murit si m-am descoperit pe mine insimi,
Anita Moorjani a povestit experienta ei aproape de moarte si
amintirile ei despre lumea de dincolo.® Aceasta a explicat cd s-a
sim{it conectatd cu tot si cu toti.

Ce-ar fi dacd, in loc sa respingem aceste relatdri spunand cd
se datoreaza lipsei oxigenului din creier sau chiar fanteziei, am
considera cd multe dintre ele ne aratd ceva despre realitate si
am asculta unele dintre lectiile pe care acesti oameni ni le-au
impartasit? Care sunt aceste lectii?

Multe dintre aceste persoane subliniaza faptul cd actiunile,
gandurile si cuvintele noastre au consecinte, chiar atunci cand
nu le vedem imediat. Cel mai important lucru pe care ni-1 spun
in mod repetat este cit de puternica poate fi iubirea. De fapt,
ele sustin ca sensul vietii este a iubi.
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O astfel de experienta schimba complet persoana care a tre-
cut prin ea. In studiul lui van Lommel, pacientii au fost intervi-
evati dupa resuscitare si apoi din nou dupa doi ani si dupa alti
opt ani. Pentru majoritatea, experienta a avut un efect pozitiv
durabil. Aveau tendinta de a-si ardta mai mult sentimentele, de
a fi mai toleranti cu ceilalti, de a fi mai jubitori si empatici, de a
se implica mai mult in viata de familie, de a avea un sentiment
mai puternic al intelesului vie{ii, un interes mai mare fata de
spiritualitate si o apreciere mai mare a lucrurilor obisnuite. De
asemenea, le era mai putin teamd de moarte si credeau mai
mult in viata de dupa moarte decat inainte. In mod clar, con-
stiinta lor evoluase.

Comunitatea stiin{ifica generald acceptd cu greu acest lu-
cru. Asa cum stim, perspectiva traditionald asupra constiintei
este ca aceasta este un produs al substantelor chimice din cre-
ier, deci existd numai cind creierul este viu. Odatd ce creierul
atinge linia mortii, potrivit acestei conceptii, nu pot exista ex-
periente constiente.

Dar, odata cu aparitia unor tehnici puternice de imagistica
a creierului, intelegerea noastrd privind creierul incepe sa se
modifice. Aflam ca, in loc ca gandurile noastre sa fie produse
de procesele chimice din creier, majoritatea celor petrecute in
creier sunt cauzate de lucrurile la care ne gandim. Nu este doar
o strada cu sens unic in care substantele chimice produc gan-
duri si emotii. De exemplu, imagistica prin rezonan{d magne-
tica functionald aratd ca unele pérti ale creierului se lumineaza
cand ne gindim la un anumit lucru. Se vorbeste chiar de citirea
gandurilor, observand ce zone din creier se lumineaza cand
persoanele respective se gandesc la anumite lucruri.

In prezent, se dezvolti o noua tehnologie pentru a ajuta
persoanele cu sindromul locked-in sa comunice, pentru a
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le permite persoanelor paralizate sd-si miste bratele sau pi-
cioarele cu proteza si chiar pentru a-l sprijini pe profesorul
Stephen Hawking, a cdrui boald neuronala motorie i-a afectat
capacitatea de a comunica.

Pentru multe persoane, cele mai recente studii privind cre-
ierul nu au stabilit existenta constiintei in afara creierului, dar
studiile in domeniul experientei aproape de moarte sugereazd
ca acest lucru este adevarat. Cand creierul moare, constiinta
nu mai poate fi ,primitd” de creier si de cele cinci sim{uri, dar
inca percepe lucruri in afara corpului. Astfel, multe persoane
cu o astfel de experientd isi pot privi propriile proceduri de

resuscitare.

SOAPTE DE DINCOLO

Dacd dupd ce murim existam ,,dincolo”, nu este greu sd ne ima-
gindm cd alte ,persoane” se afld acolo - spirite, fiinte, ingeri.
Oamenii care au avut o experien{d aproape de moarte spun ca
existd, iar sondajele de opinie aratd ca majoritatea oamenilor
cred acest lucru.

In cartea Destinul sufletelor, consilierul psihologic dr. Michael
Newton relateaza regresiile hipnotice ale multora dintre paci-
entii sai, iar ei descriu, cu o similaritate surprinzdtoare, natura
»lumii spiritelor” si realitatea ,vietii” pentru sufletele care tréi-
iesc acolo.”

Nu existd dovezi stiintifice categorice ale acestui fapt, de-
oarece el nu poate fi masurat. Pentru omul de stiintd probabil
asta suna ridicol. Dar cum putem sti? Tot ce stim este ceea ce
credem, la urma urmei - ceea ce ni se pare corect noud ca in-

divizi.
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Personal, cred cd avem ghizi spirituali - fiinfe axate pe pei-
sajul interior, comun si, prin urmare, care nu au o amprenta
asupra realitdtii fizice, dar ne ajuta. De asemenea, cred ca ru-
dele decedate ne viziteaza uneori si, in anumite conditii, este
posibil sa le vedem. Acum aproximativ 20 de ani, ambii parinti
decedati ai mamei mele au vizitat-o doua nopti la rand.

Bunica mea, care murise cu cativa ani in urm4, ardta la fel
de real ca o persoana in carne si oase. Bunicul meu, care a venit
in noaptea urmadtoare, ardta mai mult ca un negativ fotografic,
deoarece era semitransparent.

Amicul meu Kyle Gray, cel care le sopteste ingerilor, a putut
sa vada, inca de cand era mic copil, oameni ,,morti”. Desi a fost
cam ciudat la inceput, acum este foarte normal pentru el, asa
incat nici nu mai este surprins cand cineva apare in fata lui.

Odata am participat la un seminar organizat de clarviza-
torul Gordon Smith, a cérui precizie in relatarea de informatii
de la rudele decedate ale oamenilor era uluitoare. ,,A aparut”
fratele unei fete, iar Gordon dintr-odata a inceput sd fredoneze
o melodie si sa facd miscari de rap folosindu-se de maini si de
brate. Piesa s-a dovedit a fi una dintre favoritele fratelui, fiind
o melodie rap.

Capacitatile lui Gordon au fost examinate din punct de ve-
dere stiintific. Archie Roy, profesor emerit de astronomie la
Universitatea din Glasgow, a scris: ,Gordon Smith oferd nume,
adrese, evenimente si descrieri foarte relevante pentru viata
unei persoane si pentru vietile celor pe care i-a cunoscut”?

Cred ca ghizii nostri spirituali si, probabil, si rudele noastre
decedate ne amintesc din cand in cand de sperantele si visurile
noastre. Mereu am simtit ca bunicul meu ma vegheazd. Desi
poate parea stupid pentru lumea stiintificd, ma linisteste co-
municarea cu el in minte si cred ca ma si ajutd. Uneori am in
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minte o imagine clard, sau un sentiment, sau o inspiratie legata
de ceva, si chiar daca a murit in 1982, cred cd aceasta este pro-
pria modalitate de a-mi transmite raspunsurile lui.

Ghizii spirituali fac acelasi lucru. Unii clarvdzatori primesc
mesaje mai limpezi, de multe ori auzind o voce reald sau va-
zandu-si fizic ghidul si vorbind cu el. De asemenea, se intam-
pla foarte des ca oamenii sd-si vadd persoanele dragi, de mult
decedate, cu o zi sau doua inainte de propria moarte. Multe
asistente medicale le-au vazut, de asemenea, desi nu prea re-
cunosc acest lucru in mod public.

Desigur, este putin probabil ca rudele decedate, ghizii spi-
rituali §i ingerii sd stea pur si simplu pe nori toata ziua, astep-
tand sa comunice cu noi. Asa cum ne spun liderii spirituali,
Raiul nu este un loc fizic unde stam pentru eternitate. Papa
Ioan Paul al II-lea a subliniat cd Raiul este o stare de spirit. Este

un spatiu al constiintei. Am revenit la constiin{a!

NASCUTI CU UN SENTIMENT AL DESTINULUI

Prima intrebare care mi-a trecut mereu prin minte dupa ce
am aflat ceva fascinant a fost: Cum pot sd explic acest lucru?
Aceasta a inceput cand eram foarte tandr si acum este, de fapt,
datoria mea sa explic diverse lucruri. Probabil ca este un mod
ciudat de a descrie cum e s fii scriitor, dar simt cd reprezinta
exact ceea ce fac prin cértile si seminarele mele - sd explic cum
functioneaza lucrurile.

Pe cand era copil (la varsta de 12 ani), Elizabeth avea senti-
mentul puternic cd urma sd devinad actrita. Si asta i-a schimbat
viata. Chiar din acea zi viata ei a avut in centru interesul pen-

tru actorie.
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De unde provin aceste idei? Este usor sa spunem ca oame-
nii din jurul nostru, televiziunea si mediul in care trdim ne
sugereaza lucruri in mod subconstient. Si eu, personal, cred
cu tdrie acest lucru. Este o chestiune de bun-sim{. Adoptam
tot felul de sugestii fard sd ne dim seama. De fapt, cea mai
buna pécaleald a mea la jocul de carti a fost momentul in care
le-am indus prietenilor cu care jucam ideea unei anumite carfi.
Scosesem cartea respectiva din set mai inainte si am lipit-o sub
masd. Apoi i-am cerut unui prieten sa aleagd mental o carte
si sd ne spund ce a ales. Exista o sansd considerabila s aleaga
cartea pe care o ,sugerasem’ si asa a facut. Apoi, am luat setul
de carti, I-am trantit pe masa si i-am cerut sa isi scoata cartea.
Desigur, nu era acolo, asa ca am glumit spunind ca pun pariu
ca a trecut prin masd. Ne-am uitat cu to{ii sub masa (sa specifi-
cam ca se adauga si cteva pahare de vin) si cartea lui era acolo.
E putin spus ca toti au fost uimiti.

Am facut ceva asemanator la o reuniune de familie cand
tatal meu a implinit 60 de ani, dar de data aceasta am lipit car-
tea pe exteriorul ferestrei. Dupa ce o persoana a ,,ales” cartea,
am aruncat pachetul de carti spre fereastra. Membrii familiei
au fost uimiti sa vadd cartea lipita de geam, si mult mai socati
cand au vrut sd scoata respectiva carte si si-au dat seama ca era
pe cealaltd parte. Una dintre matusile mele s-a speriat foarte
tare si de atunci m-a privit ciudat timp de un an sau doi.

Multe dintre ideile noastre sunt generate de mediul nostru,
dar cred cd ar fi gresit sa tragem concluzia ca fiecare sentiment
instinctiv ne vine astfel. Asa cum am vazut, exista trei cdi ale
intuitiei. Semnalele auditive si vizuale (oamenii, televizorul,
mediul) explica numai una dintre ele. As adauga acum o a pa-
tra, si anume ca primim informatii, impresii, impulsuri de la
Marele Eu care, desigur, stabileste de la inceput directia globala
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a vietii noastre. As spune cd de aceea multe persoane simt cd
au un sentiment al scopului, un destin, desi nu-1 pot explica.

Este si motivul pentru care intalnim oameni pentru prima
data si uneori simtim ca parcd i-am cunoastem de o viata in-
treaga. Dacd Marile noastre Euri s-ar uni pe panza si s-ar ho-
tarl sa-si suprapuna sau sa-si lege ramuri ale copacilor lor ai
vietii probabile, am putea sim{i o anumitd forma de recunoas-
tere, vaga pe panza, cand ni se intersecteaza drumurile. Putem
considera ca acest lucru inseamna cd stam cu persoanele cu
care avem lucruri in comun, dar uneori nu avem nimic in co-
mun cu oamenii pe care ii recunoastem si ar fi un lucru gresit
sa tragem concluzia cd acesta este unicul motiv pentru care ne
intelegem asa de bine.

Multe persoane nu simt ca au un scop si banuiesc cé exista
un motiv pentru acest fapt. Poate cd este mai bine sa nu stie,
cel putin pentru moment. In acest mod, isi pot fauri propriul
drum, care ar putea s fie obiectivul lor.

Uneori imi imaginez gandurile despre destin ca si cum as
avea o mica harta in minte care ne ghideaza de-a lungul dru-
murilor noastre in viad - un dispozitiv de navigare prin satelit
care ne aminteste ,,s4 o ludm la dreapta la urmatoarea inter-
sectie” —, desi vorbeste prin intuitie sau presentiment si nu cu
o voce enervantd. Este o cunoastere interioara a directiei de
mers si a drumului de parcurs pana acolo.

Am simtit puternic acest lucru in 1998 si 1999 pe cind lu-
cram in industria farmaceutica. Sentimentul ca trebuia sd scriu
carti si sa tin prelegeri devenea atat de puternic, incat uneori
md gandeam numai la asta. Stiam cd pur si simplu trebuia sa
o fac, desi la inceput gdndul de a-mi pérasi slujba ma ingrozea
teribil, iar ideea cd voi vorbi in fata unor oameni era, de aseme-
nea, destul de inspaimantatoare.
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Insd avem intotdeauna liberul-arbitru. Harta nu ne obliga
sd facem nimic. Este doar un ghid, asa cum este un plan al ora-
sului. O harta a strazilor poate sa arate clar care ar fi cea mai
buna strada de parcurs, dar nu ne obligd sa o luam pe acolo.
Putem intotdeauna sa alegem celelalte probabilitati din copa-
cul vietii probabile.

SUFLETE PERECHE

Acum sa analizdm conceptul de suflet pereche, in legatura cu
care sunt sigur ca va puneti intrebdri - ideea ca exista un suflet
special acolo pentru fiecare dintre noi.

Imaginati-va ca incepeti o relatie cu alt suflet, din orice mo-
tiv. Acea relatie poate fi una romantica sau poate fi vorba des-
pre prietenie, o relatie familiala sau altceva. Oricare ar fi moti-
vul, sd presupunem deocamdata ca Marele Eu si Marele Domn
sau Doamna Perfectiune hotardsc ca vor sa petreaca un timp
impreund in viata umana. Asadar, pentru a folosi metafora pi-
caturilor de vopsea, pleaca impreuna din pensula si se separa
atunci cand vor cadea pe panza, ajungand sa fie delimitate clar
in spatiu si timp. Una se naste inaintea alteia si, la inceput, nu
au contact fizic una cu alta. Dar, potrivit angajamentului pe
care si l-au luat inainte de a se naste pe Pamant, existd o cone-
xiune intre ele. Este ca si cum ar fi legate intre ele. Si acum cred
cd totul devine fascinant.

Intrucat sunt strans legate una de alta, ce se intAmpla cu
una, desi nu stie, este corelat cu ce se intampla cu alta. Oriunde
merge una, orice experienfe are, comportamentele si experi-
entele celeilalte vor fi intr-o anumita masura corelate cu ele,
chiar dacd poate cd inca nu s-au ,,cunoscut” Asadar, cind se
intalnesc in cele din urma sau cand se vad, dacd se cunosc deja,
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se vor potrivi de minune. Existd acolo un sentiment familiar,
0 conexiune care pare corespunzatoare, desi la inceput totul
pare gresit.

V-ati imprietenit vreodatd cu cineva si s-a intamplat pur si
simplu sa descoperiti cd aveti un trecut asemanator? Si priete-
nii pot fi ,,suflete pereche”, desi pentru a-i diferentia de ideea
romanticd {i vom numi mai degraba ,,frati de cruce”

Uneori, un suflet pereche poate fi o persoana care vé apasa
toate butoanele - si nu ma refer in sensul fizic. Am ris cand
l-am auzit pe Wayne Dyer spunand ca a scris un articol inti-
tulat ,,Sufletul tdu pereche este persoana pe care nu o suporti
Sufletul dumneavoastra pereche poate fi foarte usor o per-
soana cu care nu ati dori niciodatd sa fiti in sensul romantic,
dar care, prin apasarea continud a butoanelor, va va ajuta sd v
dezvoltati, sa deveniti persoana care ave{i nevoie s fiti pentru
o alta etapa a vietii. Acesta ar putea fi intregul scop.

In mod clar, exista un element planificat al vietii aici. Pun
pariu cd, dacd o relatie sau o prietenie ar fi importantd, ar avea
loc indiferent de ramura copacului vietii probabile de la care a
pornit. Cu alte cuvinte, indiferent de alegerile facute in viatd,
optiunile celuilalt suflet s-ar corela cu acestea pentru a exista
intotdeauna mari sanse sa va intalniti si sa incepeti o relatie.
Daca ati ajunge mai devreme la punctul de intélnire, atunci in
calea voastra ar aparea obstacole care v-ar incetini inaintarea,
iar dacd v-ati misca prea incet, atunci coincidente aparent mi-
raculoase ar avea loc pentru a va face sd va grabiti. Pun pariu
ca, dacd sunteti necasatorit, va ganditi ca va puteti relaxa acum.

Aplecat asupra acestui material pe cand scriam capitolul de
fatd, am avut un vis foarte clar intr-o dimineatd in care aveam
aceeasi varsta ca acum (41) si alergam cu niste prieteni; pe unul
dintre ei il cunosteam din facultate. Eram inaintea lor, asa ca
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m-am oprit la un bar. Acolo am vézut-o pe Elizabeth. Arita di-
ferit fatd de cum apéruse in vis. Parul ii era mai scurt, era im-
bracatd diferit si avea un fel de tatuaj, dar personalitatea era ace-
easi ca cea de acum. Am fost imediat atras de ea. Cand m-am
trezit, am simtit cd aceasta era o altd ramura a copacilor nostri ai
vietilor probabile. Intlnirea noastra trebuia s aiba loc.

Asadar, cred ca sufletele pereche existd, desi lumea a ras de
mine (in glumd) prima datd cand am deschis subiectul intr-un
laborator stiintific. Nu stiu sigur daca toate sufletele pereche
au acelasi tip de conexiune sau dacd exista motive diferite pen-
tru relatia lor, dar ideea mi se pare foarte logica.

In mod cert traim intr-o lume interconectati in care rea-
litatea este impartasitd. In urmatorul capitol as vrea si discut
despre fortele colective ale destinului si despre modul in care
noi, ca indivizi, ne potrivim in aceastd imagine.

ASPECTE-CHEIE

« Existdm dintr-un anumit motiv. Este legat de creste-
rea, de dezvoltarea noastra.

« Evoludam de-a lungul unui copac al vietii probabile in
care alegerile noastre conduc la versiuni posibile de
viitor. Marele Eu le traieste pe améndoua.

« Viata de dupa moarte este dovedita stiintific.

o Ati fost aici inainte (sau cel putin Marele Eu a fost).

» Marele Eu evolueaza prin dumneavoastra.

« Unele persoane se nasc cu un sentiment al scopului,

ca o harta interna sau un GPS.
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« Sufletele pereche sunt ipostaze ale Marelui Eu care
sunt de acord sa se lege pe Pamant, fiind atrase una
de alta prin timp si spatiu pentru a se putea intélni.

EXPERIMENTE

e Analizati-va propria viatd. V-afi dezvoltat in urma provocarilor cu care
v-ati confruntat?

o Simtiti ca aveti un sentiment al scopului sau al destinului? Care este
acesta? Dacd nu, meditati constant cu scopul de a gasi intelesul pro-
fund al vietii dumneavoastra.
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